GESTANTE,
PROTEJA-SE.

Use meias, calcas e blusas de
manga comprida, use repelente
apropriado, mantenha portas

e janelas fechadas ou com telas
antimosquito.

SE VOCE ESTA GRAVIDA,
PROTEJA-SE E FAGA O
PRE-NATAL. SE QUER
ENGRAVIDAR, CONVERSE
COM SEU MEDICO.
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O Brasil estd diante de uma grave
emergéncia de saude publica, um enorme
desafio provocado pelo aumento da
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti e
suas cruéis consequéncias: a Dengue, a
Febre Chikungunya e a transmissdo do

virus Zika. Essa ultima esta relacionada a
casos de Microcefalia, que pode causar um
comprometimento muito grave no sistema
nervoso central, impondo condicao de
deficiéncia cerebral profunda e per-
manente nos bebés das mulheres
gravidas.

Tampe
os tonéis
e caixas-
& dagua.

L

Coloque
areia nos
vasinhos
de plantas.

Mantenha
a lixeira
bem
fechada.

L= Deixe
garrafas

| g oo

Mantenha
as calhas
sempre
3 limpas.

Retire
agua de
pneus.

-Troque diariamente a agua dos
bebedouros de animais e limpe-os com
escova ou bucha.

-Evite bromélias e outras plantas que
podem acumular agua.

-N&o deixe acumular agua sobre a laje
de suaresidéncia.

-Limpe semanalmente a bandeja
externa de geladeira.

-Mantenha os ralos limpos e com
aplicacao de tela.

-Remova folhas e outras sujeiras das
calhas para evitar acumulo de agua.

-Mantenha a limpeza das piscinas com
tratamento de agua com cloro.

Essas ac¢bes fazem a diferenca na luta
contra o Aedes aegypti. Por isso, tente
coloca-las na sua rotina. Nao custa nada e
ainda se cada um fizer a sua parte
poderemos vencer a batalha contra o
mosquito.
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