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PROJETO DE VIDA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
DESENVOLVENDO HABILIDADES PARA A VIDA

Projetar a vida é passear no passado, trazer nas malas da meméria o
gue nos da esperanga, celebrar os bons e abundantes momentos,
mas também é arrumar o “quarto da bagunga”, confrontar nossas
ignorancias, dialogar com nossas fragilidades, resolver pendéncias,
perdoar, liberar perdao, ou até se perdoar, porque ndo? Uma viagem
pelo nosso passado nos fara dar passos mais firmes para o nosso
amanha. Projetar a vida é vislumbrar o futuro, se imaginar 1a, em cima
do padio, realizando sonhos, mas também é viver o presente com
leveza, estendendo os olhos e cumprimentando o simples, abracando
e se apaixonando pelo ordinario com gratidao e perseveranca,
materializando propdsitos, fincando estacas no campo do viver e
tomando decisGes assertivas que ecoardo para o resto de nossas
vidas. Projetar a vida é fazer um bom plantio, para enfim, desfrutar de
uma boa colheita.

(Jessé Cruz, 2020)

CONCEITOS E A IMPORTANCIA DO PROJETO DE VIDA

Professor (a), este material foi pensado e desenvolvido com o objetivo de
contribuir com a sua pratica no componente curricular Projeto de Vida para os
Anos Finais do Ensino Fundamental, alicercado em fundamentos tedricos a
fim de orientar praticas transformadoras e, dessa forma, inspirar todos os
professores da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul.

A Educacdo para o Século XXI visa desenvolver integralmente o
estudante em todas as suas dimensoes (intelectual, fisica, afetiva, social, ética,
moral e simbdlica) (BRASIL, 2018, p.16), para que atue com autonomia e seja
protagonista de sua historia. Nesse contexto, a escola € o ambiente propicio
para socializar conhecimentos e oportunizar aos estudantes aprendizagens

fundamentadas na Educacao Integral, de forma a desenvolver o pensamento
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critico a partir do conhecimento e compreensdo da realidade em que esta
inserido, sendo capaz de tomar decisfes, escolher quais metas deseja para a
vida, além de modifica-las no meio do percurso, se achar necessario.

Nesse sentido, o componente Projeto de Vida passa a compor o curriculo
como estratégia pedagobgica para enriquecer, potencializar e aprimorar
habilidades e competéncias com vistas ao desenvolvimento integral dos nossos
estudantes, fomentando o desenvolvimento das competéncias cognitivas e
socioemocionais, principalmente o autoconhecimento, o fortalecimento das
relagdes inter e intra pessoais, por meio de um ambiente escolar acolhedor,
inclusivo e favoravel, mediante metodologias ativas e integradoras.

Desta forma, o componente busca estimular o estudante a refletir sobre
sua trajetoria de vida, ampliando a compreenséo acerca das rela¢cées humanas
e estimulando a construcédo de uma visao critica, cidada, solidaria e consciente,
em consonancia com o0 que preconiza a 62 Competéncia Geral da Educacao

Basica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relagbes proprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e
ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade. (BRASIL, 2018, p. 09)

Fundamentado no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, de relagcfes sociais saudaveis, dos valores humanos e da
educacdo para a vida, o Projeto de Vida leva o estudante a perspectiva de
reflexdo, construcdo e concretizacdo do seu projeto pessoal, desmistificando a
ideia que essa construcao se inicia apenas nas etapas finais da educacao basica

ou que seu foco é somente na atividade profissional que almeja.

A proposta € um processo que envolve estudante e educador de tal
maneira que ambos encontrem relevancia e sentido no processo de
aprendizagem e integre-os dentro das suas vivéncias, reflexées, consciéncia e

visdo de mundo. O Projeto de Vida como componente curricular abarca um
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conjunto de atividades didéaticas intencionais que orientam o estudante a se
conhecer melhor, descobrir seus potenciais, superar dificuldades e, assim,

encontrar os caminhos mais assertivos para o seu desenvolvimento integral.
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
UM CAMINHO PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Em um mundo cada vez mais complexo, dindmico e incerto, € preciso
uma educagao que prepare nao somente o alcance para 0 sucesso académico
e profissional, mas também que se proponha a potencializar nos estudantes o
pensar, o refletir e o0 avaliar de suas trilhas de aprendizagem, preparando-os e
alicercando para as proximas etapas de suas vidas. Os individuos estdo sempre
em formagdo a partir de suas experiéncias sociais. Esse processo de
desenvolvimento organiza e produz suas representacfes sociais, valores e
atitudes que, por sua vez, direcionam e fortalecem suas tomadas de decisdes ao

longo da vida.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento de competéncias e habilidades
sdo fundamentais para o enfrentamento dos desafios do século 21. Dito isso, em
consonancia com as Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), preconiza-se o desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais
nos anos finais do Ensino Fundamental. De acordo com a defini¢do utilizada pela
BNCC (BRASIL, 2018, p.5) sobre competéncia, trata-se de uma:

[...] mobilizacao de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e

valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

As competéncias socioemocionais sao habilidades desenvolvidas que
contribuem para o gerenciamento das emoc¢des, 0 autoconhecimento e a
construcdo de relacbes sociais saudaveis, capazes de colaborar na mediacéo

de conflitos, na solucdo de problemas e na tomada de decisdes mais
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responsaveis. Sao utilizadas cotidianamente de forma sistematica e integram

todo o processo de formacao integral de uma pessoa.

Tais habilidades podem ser observadas no modo como pensamos,
sentimos e nos comportamos, na medida em que s&do aprimoradas por
intermédio de experiéncias formais e informais de aprendizagem. O seu
desenvolvimento é potencializado por meio da intencionalidade, pois permite a
tomada de consciéncia sobre o caminho percorrido, as competéncias que estao
sendo trabalhadas e exercitadas em cada oportunidade e a construcédo de
objetivos pessoais e colaborativos de desenvolvimento.

Considerando o decorrer da formag¢ao humana, os individuos apresentam
competéncias socioemocionais em diferentes graus, embora muitas vezes
pouco desenvolvidas no cotidiano de forma intencional. Contudo, evidencia-se
para a formacdo integral, principalmente, por aspectos emocionais,
comportamentais e sociais. E fundamental a intencionalidade nesse processo
para o envolvimento da capacidade de mobilizar, articular e colocar em pratica
conhecimentos, valores e atitudes para se relacionar consigo mesmo e com 0s
outros, estabelecer e atingir objetivos, tomar decisbes e enfrentar diversas

situagdes, entre outros.

Fica evidente que a intencionalidade no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais € possivel e necessario, pois, estamos
trabalhando na implementacéo de uma politica publica de Educacéao Integral que
considera o desenvolvimento pleno do estudante, previsto na Base Nacional

Comum Curricular e no Curriculo de Referéncia de Mato Grosso do Sul.

Essa proposta se da por meio da mediacéo de experiéncias que permitam
gue essas habilidades sejam praticadas e aprimoradas constantemente, levando
ao seu desenvolvimento potencial, correlacionando direta e positivamente com

o desenvolvimento cognitivo, uma vez que as competéncias socioemocionais
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estdo interigadas com a capacidade de refletir, interpretar, pensar

abstratamente e generalizar aprendizados (PORVIR, 2015).

Da mesma forma, a afetividade, que por muito tempo foi desmerecida no
contexto educativo, esta intimamente ligada as funcbBes préaticas executivas
como a atencdo, motivacdo e percepcdo, funcbes necessérias para a
aprendizagem. Em outras palavras, mesmo as habilidades mais técnicas
envolvem a emocao e quanto mais essas sao solicitadas em um contexto, maior
o envolvimento, atencéo e retencéo, sinalizando ao cérebro o que é importante,
0 que € essencial para a aprendizagem. O que se propde ndo € o
desenvolvimento do aspecto socioemocional em detrimento do cognitivo, mas a
compreensao de que ambos sdo indissociaveis e que 0 primeiro € téao
fundamental para o desenvolvimento pleno e integral dos estudantes quanto o

segundo.

Outrossim, reforca-se que o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, priorizacdo dos anos finais do Ensino Fundamental, assim
como a alfabetizacdo emocional, priorizacdo dos anos iniciais dessa etapa de
ensino, ndo se encerram com 0O inicio da etapa seguinte. Tais processos
relacionam-se em um movimento dinamico, complexo e diario que resulta no
autoconhecimento. Em vista disso, vale retomar, sempre que possivel, os
principais pontos desenvolvidos sobre a alfabetizacdo emocional nos anos
iniciais (vide orientagdes curriculares - anos iniciais), pois é mediante a
habilidade de gerenciamento das proprias emocdes que o desenvolvimento das

competéncias socioemocionais sera concretizado.

No cenario brasileiro, o Instituto Ayrton Senna, instituicdo parceira da
Secretaria de Estado de Mato Grosso do Sul - SED/MS, adota um modelo
cientifico que agrupa as competéncias socioemocionais em cinco grandes
dominios: autogestao, engajamento com 0s outros, amabilidade, resiliéncia

emocional e abertura ao novo.
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Esses dominios foram pensados de acordo com o contexto brasileiro,
sendo considerados fundamentais para o seu desenvolvimento intencional no
ambito educacional. Os cinco grandes dominios sdo entendidos como
macrocompeténcias e englobam em cada um deles outras competéncias mais
especificas, fortemente relacionadas entre si, sendo ao todo 17 competéncias
socioemocionais no modelo organizativo do Instituto Ayrton Senna. Elas
caminham ao lado de outras competéncias cognitivas e das chamadas

competéncias hibridas, como criatividade e pensamento critico.

As cinco macrocompeténcias
e as 17 competéncias socioemocionais

Determinagao

Tolerdncia
Organizagio nicii Empatia ao estresse

Foco ¢ Respeito Autoconfianca

Persisténcia 3 Confianca Tolerancia
| . a frustagao o
Responsabilidade UCO |

RESILIENCIA

AUTOGESTAOD S reles AMABILIDADE EMOCIONAL

FONTE: Instituto Ayrton Senna

Para facilitar professor (a) e estudante no processo de entendimento e
apropriacao, disponibilizamos o link com os conceitos das 17 competéncias
socioemocionais do modelo organizativo do Instituto Ayrton Senna,

subdividido em suas macrocompeténcias: https://bityli.com/KRNcl
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SUGESTOES DE MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS POR ANO ESCOLAR

Em parceria com a Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso do
Sul, o Instituto Ayrton Senna, além das formacdes dos dialogos
socioemocionais, desenvolveu no ano de 2019, alguns estudos que
contemplavam recomendacdes de priorizagdbes das competéncias
socioemocionais a serem desenvolvidas em cada ano escolar da Rede
Estadual de MS. Essa priorizacdo foi pensada com o objetivo de potencializar
com intencionalidade o desenvolvimento do repertorio socioemocional dos
estudantes e, da mesma forma, contempla as 17 competéncias do modelo

organizativo do instituto.

ATENCAO PROFESSOR (A)! Essas sdo sugestdes de prioriza¢es, mas as
competéncias e habilidades a serem escolhidas e desenvolvidas com
intencionalidade ficam a seu critério, levando em consideracéo o publico
atendido, suas especificidades, necessidades da sua escola, turma e regiao,
de acordo com os objetivos e os resultados esperados que vocé deseja

alcancar em consonancia com seus estudantes.

COMPETENCIAS PRIORIZADAS

ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

e 6° ANO: Entusiasmo + Tolerancia ao estresse + Autoconfianca +

Tolerancia a frustracao;
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e 79 ANO: Entusiasmo + Iniciativa social + Assertividade + Curiosidade

para aprender + Imaginagao criativa,

e 82 ANO: Curiosidade para aprender + Imaginacdo criativa + Interesse

artistico + Determinacéo + Persisténcia + Responsabilidade + Foco +

Organizacéao;

e 92 ANO: Empatia + Confianca + Respeito + Determinacdo +

Persisténcia + Responsabilidade + Foco + Organizacao;

Para melhor lidar com esse cenario de pandemia, o Instituto Ayrton Senna
também selecionou algumas Competéncias socioemocionais em momento
de crise e porque elas sédo fundamentais. Para cada uma delas, vocé encontrara
muitas dicas de como agir nesse momento de isolamento social, ansiedade,
medo de contaminacdo, adaptacdo a novas rotinas, dentre outras. Link para

acesso: https://bityli.com/aRceB

Vale ressaltar que no processo do desenvolvimento socioemocional, a
intencionalidade é um dos pilares para obter melhores resultados nas praticas
pedagogicas. Diante do exposto, enfatizamos a importancia da utilizacdo das
guatros praticas pedagogicas centrais - SAFE (Sequencial, Ativo, Focado e
Explicito), que oportuniza tal intencionalidade nas atividades desenvolvidas,

conforme proposto pelo Instituto Ayrton Senna:

SAFE

PRATICAS PEDAGOGICAS CENTRAIS
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SEQUENCIAL - Determinar, durante o planejamento das atividades, uma

competéncia de cada vez, como objeto de trabalho.

ATIVO - Adotar metodologias ativas de ensino e de aprendizagem que

coloquem o estudante em situac¢des ativas na construcéo do conhecimento.

FOCADO - Garantir intencionalidade e tempo suficiente para que o estudante

possa exercitar a competéncia e observar a si mesmo em acéo.

7z

ExpLiciTO - Explicitar o que € a competéncia em foco e propor o

estabelecimento individual de metas de desenvolvimento.

Professor (a), reforca-se que a priorizacao refere-se a uma sugestao que
deve ser revista e repensada a partir das particularidades da realidade de cada
escola e em cada turma. Para facilitar na identificacdo de quais competéncias
socioemocionais devem ser priorizadas de acordo com a sua realidade e
necessidades, sugere-se o0 caminho a seguir. Esse processo dialégico e
interativo pode ser utilizado também para reconhecer tematicas e/ou dimensdes
mais relevantes para serem desenvolvidas em cada etapa, de acordo com as

particularidades identificadas:

1- Sugere-se que inicialmente o (a) professor (a), mediante as metodologias

ativas, dialogue com os estudantes sobre os conceitos das competéncias
socioemocionais e a importancia destas para o seu desenvolvimento pleno,
demonstrando e refletindo sobre o impacto em suas vidas ao desenvolvé-las com
intencionalidade. Essa etapa é fundamental para que haja entendimento e
apropriacdo do processo, proporcionando o engajamento e fomentando o
desenvolvimento das competéncias dentro do ambiente escolar. Estimula-se a
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discussao por intermédio de perguntas disparadoras, buscando compreender o
entendimento prévio dos estudantes sobre as habilidades citadas. Trata-se de
levid-los a refletir quais as competéncias que eles consideram mais

desenvolvidas e menos desenvolvidas, pela autoavaliagao.

2- As observacdes e anotacdes realizadas durante o primeiro momento serdo

fundamentais para a construcdo do diagndstico. Essa etapa pode ser realizada
pelo processo de rubricas, jogos, dinamicas, entre outros, que facilitardo na
definicho da priorizacdo das competéncias socioemocionais que serao
trabalhadas de forma coletiva e/ou individual.

Exemplo: ApOs o diagnostico realizado por discussdes e utilizagdo de uma
rubrica, a turma do 8° ano A, de forma coletiva, considerou a empatia e a
iniciativa social como as competéncias socioemocionais mais desenvolvidas. Em
contrapartida, o foco e a organizacao foram as competéncias escolhidas como

as menos desenvolvidas.

Em suma, esse diagndostico revela, de forma parcial, que essa turma tem
ou tera facilidade em desenvolver projetos, acdes e atividades que envolvem
participacdo colaborativa, com objetivos de mediar e resolver problemas.
Entretanto, possivelmente tém ou terdo dificuldades de concentracdo, foco e
organizacdo para a conclusdo dessas acfes. Tais informacfes auxiliardo o
professor a definir acdes que potencializardo aquelas competéncias menos
desenvolvidas intencionalmente, utilizando-se de metodologias que coloquem

em préatica as competéncias que possuem mais desenvolvidas, por exemplo.

RELEVANCIA E RESULTADOS DE SE TRABALHAR COM AS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE FORMA INTENCIONAL

A discussdo em torno do desenvolvimento intencional das competéncias
socioemocionais iniciou-se com a compreensao da importancia de uma

educacdo integral que tenha foco no desenvolvimento pleno dos seus
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estudantes. Foi a partir da definicdo dos quatro pilares da educacédo do Relatério
Jacques Delors, da Unesco, que potencializaram-se as pesquisas sobre a
relacdo entre desenvolvimento cognitivo e socioemocional. Segundo o Porvir
(2015, on-line), “aproximar o ambiente escolar do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais cria espago para um aprendizado mais completo
e tem impacto no bem-estar ao longo de toda a vida”, o foco da educacgéo
integral.

De acordo com uma pesquisa feita pelo Instituto Ayrton Senna no ano de
2015 com 200 educadores da rede publica do Espirito Santo, 84% deles
concordam que o tempo dedicado na escola ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais potencializa o aprendizado nas disciplinas
tradicionais. Os aspectos socioemocionais estdo profundamente ligados a
aprendizagem, ndo se desenvolvendo de forma separada dos aspectos
cognitivos, mas sim de forma completamente integrada, sendo ambos
igualmente valorosos para a formacdo humana plena (Instituto Ayrton Senna,
2020).

Outro exemplo foi o programa de intervencao nos anos 60, realizado por
professores e pesquisadores dos EUA com criancas de uma escola em um bairro
vulneravel da cidade de Ypsilanti (Michigan). O programa envolvia atividades de
educacdo regular na Perry Elementary School e visitas domiciliares, que
duraram de 1962 a 1967.

Para avaliar a intervencéo, os pesquisadores criaram um estudo (Estudo
Longitudinal Perry) com dois grupos de criancas: um deles no programa de pré-
escola de alta qualidade com abordagem de aprendizagem ativa (curriculo
inovador, acompanhamento de indicadores de desenvolvimento, ambiente
propicio a resolucao de conflitos etc.), e o outro grupo que néo recebeu educacéo

pré-escolar.
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Os pesquisadores acompanharam os participantes e identificaram que,
aos 40 anos, aqueles que receberam o programa de alta qualidade
apresentaram menor incidéncia de gravidez precoce, cometeram menos crimes,
possuiam casa propria e carro, ocupavam um emprego e tiveram ganhos

maiores do que aqueles participantes do grupo controle.

Os resultados deste estudo referem-se diretamente a questdo do impacto
do desenvolvimento de competéncias socioemocionais e sua importancia para a
vida, e indicam sua maleabilidade, ou seja, elas ndo séo fixas ou inatas, mas sim

aprendidas, podendo ser ensinadas na escola.

As pesquisas supracitadas nos revelam que desenvolver
intencionalmente competéncias socioemocionais nas praticas escolares, tais
como ajudar os estudantes a se relacionarem com eles mesmos, reconhecendo
e dialogando com suas emocdes, podem trazer mais beneficios para o processo
de aprendizagem e para inUmeras outras realiza¢des ao longo da vida, como na

saude, no trabalho e nas relacdes sociais.

Os aspectos cognitivos como o raciocinio, memoria, atencdo, entre
outros, estdo intrinsecamente relacionados com 0s aspectos socioemocionais,
tanto que, ao serem desenvolvidos, promovem a construcdo de competéncias e
habilidades consideradas essenciais na perspectiva da educacdo integral.
Reitera-se que as habilidades sociais e emocionais sdo indissociaveis das
cognitivas e se relacionam entre si simultaneamente. Por exemplo, resolver um
problema pode envolver tanto o uso de raciocinio légico (cognicdo),
conhecimento prévio (memdria), pesquisa (abertura ao novo), persisténcia e

resiliéncia emocional.

O reconhecimento, compreensdo e expressao das emocdes sao
fundamentais para o desenvolvimento saudavel de um individuo e quando
estimulados desde a infancia, tem impacto significativo no estabelecimento de

relacdes interpessoais mais saudaveis, apresentam comportamento adaptativo
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diante de adversidades, maior capacidade empética, melhores resultados
escolares, tendem a ser mais produtivos e possuirem melhores remuneracdes e
serem mais bem-sucedidos no futuro (GOLEMAN, 2003, apud CARDEIRA,
2012).

PROJETO DE VIDA E O PAPEL DA FAMILIA

“Para educar uma crianga, é preciso de toda a aldeia”
(provérbio macua) (Namalima, Nampula, Mogambique)

A familia e a escola sao as duas principais instituicdes responsaveis pela
formacédo de um individuo e por essa razao a relacdo familia-escola deve ser
dialdgica, evitando uma postura de culpabilizacdo, mas de responsabilidade
mutua perante o desenvolvimento integral e saudavel das criancas e
adolescentes, assim como ja expresso na legislacdo (Constituicdo Federal,
1988; Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, 1996, Estatuto da
Crianca e do Adolescente, 1990, dentre outras). Essa relacdo entre ambas
instituicbes deve ser horizontal e de parceria com a finalidade comum de formar
plenamente a crianca/adolescente, visto que a familia age como
potencializadora do que é desenvolvido na escola e vice e versa. Quando se
pretende formar o estudante em todas as suas capacidades, a escola e a familia

intervém para obter o mesmo resultado.

A educacédo socioemocional vai além da educacéo formal e por isso, deve
estar inserida também nas familias. Entretanto, sabe-se que muitas familias ndo
possuem ferramentas pessoais, emocionais e sociais para favorecer o
desenvolvimento socioemocional de seus filhos, o que exige da escola o auxilio
e instrumentalizacdo para tal, pois € imprescindivel que a familia esteja
preparada para incentivar, participar e acompanhar o processo das criancas e
adolescentes na mobilizacéo, articulacéo e pratica dos conhecimentos, valores,

atitudes e habilidades desenvolvidas.
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Considera-se basilar que os (as) professores (as), juntamente com a
gestdo escolar, desenvolvam acdes colaborativas com as familias, com o
objetivo de explicar, divulgar e promover a importancia do componente curricular
Projeto de Vida e das competéncias socioemocionais para o desenvolvimento
integral dos estudantes e da comunidade escolar. Ressalta-se também a
importdncia de enfatizar a presenca e participacdo da familia, mediante o
fortalecimento da relacdo familia-escola-estudante no processo de
aprendizagem, pois estéo todos inseridos em uma sociedade que perpassa por
mudancas continuas, sendo necessario tomar decisdes e fazer escolhas que
ecoardo em seu futuro. Diante disso, é fundamental que a familia acompanhe

com muita proximidade o projeto de vida desses estudantes.

A participacdo da familia e de toda a equipe escolar & essencial na
vivéncia dessa experiéncia de construcéo do projeto de vida. A medida que os
estudantes expressam suas vivéncias, toda essa comunidade passa a atuar
como co-autora do projeto de vida, ndo podendo se ausentar do compromisso
social no desenvolvimento integral desses educandos. Assim sendo, articular
sua acado com a comunidade escolar pode potencializar seu exercicio na sala de

aula e fortalecer tal relacionamento.
CUIDANDO E ACOLHENDO

RELATOS DE VIOLENCIA E/OU VIOLACAO DE DIREITOS

“Empatia, uma jornada missionaria ha dor
do outro, faca suas malas e boa viagem”,
(Jessé Cruz, 2021)

Para profissionais que atuam diretamente e por longos periodos com
criancas e adolescentes, podem surgir, no contexto educativo, relatos de
situacles de violacao de direitos. Ao promover um ambiente seguro e acolhedor

para a expressao das emocdes e sentimentos, esses relatos podem surgir com

SED| Secretaria de Estado de Educagdo

Av. Poeta Manoel de Barros, s/n

Parque dos Poderes Governador Pedro Pedrossian
Bloco V CEP 79031-350 — Campo Grande - MS

17



PROJETO DE VIDA NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL
2021

/788 GOVERNO
SED 554l DO ESTADO

| jucaga
de Educagdo Mato Grosso do Sul

mais facilidade pela execucéo de atividades, identificacédo de sinais ou por relato
direto. Nesse sentido, é crucial que o manejo seja realizado de forma adequada
para a garantia efetiva dos direitos fundamentais de nossos estudantes.

Quais sé&o os tipos de violéncia e violagao de direitos?

Autolesdo; reiteradas faltas; violéncia fisica; violéncia verbal; violéncia sexual;
violéncia psicoldgica; abandono/negligéncia; maus tratos; tentativa de suicidio,

tortura, abandono escolar e evasao escolar.
E como agir diante de um relato?

Ao receber um relato de situacédo de violéncia ou violacdo de direito, é
fundamental que o profissional faca o acolhimento do estudante e ouca o que o

mesmo tenha a dizer sobre a situacao. Para isso:

e Demonstre disponibilidade para escuta-lo(a) em um ambiente apropriado
para isso, mesmo que virtual;

e Utilize linguagem acessivel e ndo faca julgamentos, dé sermdo ou
repreenda a atitude do estudante de trazer a tona o que lhe tem causado
sofrimento. Jamais desconsidere ou minimize os seus sentimentos com

LA 11

frases do tipo “isso nao foi nada”, “ndo precisa chorar”;

e Evite interrupcbes, tampouco force-o(a) a dizer algo, pois perguntas
sugestivas poderéo invalidar o testemunho do(a) estudante. Deixe que se
expresse com suas proprias palavras, respeitando seu ritmo. A
comunicacdo deve ser espontanea por intermédio do vinculo entre
estudante-professor(a)/equipe pedagdgica;

e Outro ponto importante é evitar solicitar muitos detalhes sobre o que é
relatado, pois isso podera perturba-lo(a) e aumentar seu sofrimento. O
fundamental, nessas situacdes, é entender qual o tipo de violac&o sofrida
e se ha outras situacdes de risco que o(a) estudante esteja vivenciando;

e Expresse apoio, solidariedade e respeito, e reforce que a
crianca/adolescente ndo tem culpa do que aconteceu;
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e Informe que, para ajuda-lo(a) e protegé-lo(a), sera necessario comunicar
0rgaos e pessoas preparadas sobre a situacdo, que terdo cuidado e sigilo
com as informac0es relatadas (reforce a importancia desse ponto, caso a
crianga/adolescente solicite que néo o faga). Nao compartilhe com outras
pessoas sobre a situacao, informe a gestao escolar para dar os devidos
encaminhamentos;

e Recebida a denuncia, imediatamente encaminhe o caso para o Conselho
Tutelar, que comunicard o(s) responsavel(eis) sobre a situacdo de
violéncia ou violacdo de direitos, sofrida pelo(a) estudante. A escola ficara
disponivel para demais esclarecimentos pertinentes, caso haja
necessidade.

Cabe salientar que em situacdes de violéncia (fisica, sexual, psicologica
ou verbal) a comunicacgao as autoridades € dever de todos e urgente, de acordo
com a Lei n®13.431, de 4 de abril de 2017, em seu art. 13:

Qualquer pessoa que tenha conhecimento ou presencie acao
ou omissao, praticada em local publico ou privado, que constitua
violéncia contra crianca ou adolescente, tem o dever de
comunicar o fato imediatamente ao servico de recebimento e
monitoramento de denuncias, ao conselho tutelar ou a
autoridade policial, os quais, por sua vez, Ccientificara
imediatamente o Ministério Publico (BRASIL, 2017, s/p).

Ressalta-se a importancia dessas acdes, pois enquanto profissionais da
educacdo devemos conhecer a Rede de Atendimento para dar suporte e
assegurar os direitos dos nossos estudantes e, assim, garantir que 0 processo
de aprendizagem ocorra de maneira significativa. O encaminhamento nada mais
€ do que o compartilhamento de responsabilidade entre as instituicbes da Rede

de Atendimento na efetiva garantia dos direitos das criancas e adolescentes.

Caso sinta-se inseguro ou com davidas de como agir, a Coordenadoria
de Psicologia Educacional — COPED/SUPED/SED elaborou manuais
disponibilizados mediante Comunicacao Interna n°® 3073 de 29 de novembro de
2019 com orientacdes para atuacdo e encaminhamento e a Comunicacao

Interna n° 1629 de 06 e agosto de 2020, assim como desenvolve o trabalho de
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orientacdo no enfrentamento as questbes de aprendizagem e psicossociais que

surgem na realidade escolar.

CAMINHOS PARA DESENVOLVER COM INTENCIONALIDADE O PROJETO
DE VIDA NOS ANOS FINAIS

A escola como espaco de convivéncia e mobilizagéo social, circulacao de
informacédo e produc@o de conhecimento, se torna um ambiente propicio para
o(a) estudante desenvolver e colocar em pratica a alfabetizacdo emocional, as
competéncias socioemocionais e cognitivas, 0 autoconhecimento, as relacdes

sociais, mediacao e resolucéo de conflitos.

Por questoes didaticas:e para

um melhor-eéntendimento, METODOLOGI
ATIVAS

apresentaremos de forma
dividida, pontos de atencao e

~ AVALIAGAO
 FORMATIVA

praticas para voces ' >~

sugestoes de caminhos e

desenvolverem com
intencionalidade o Projeto de

Vida nos Anos Finais do

 PEDAGOGICA!

Ensino Fundamental.
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METODOLOGIAS ATIVAS

Na concepcdo da educacao integral e do desenvolvimento pleno, as
Metodologias Ativas sdo ferramentas fundamentais para o protagonismo, ao
passo que desenvolvem a autonomia, participacdo ativa, critica e colaborativa
na construcao do conhecimento. S&o metodologias baseadas na ideia de que se
aprende fazendo (learning by doing) e que demanda dos estudantes um papel
ativo diante do processo de aprendizagem, devendo ser desenvolvidas com

clareza e intencionalidade.

As atividades do componente curricular Projeto de vida devem estar
respaldadas por metodologias diversificadas como: Presenca Pedagogica,
Aprendizagem Colaborativa, Problematizacdo, Multiletramentos, Educacgao por
Projetos, literaturas diversas, rodas de dialogos, partilhas de experiéncias e
duvidas, informacdes e discussdes sobre assuntos que envolvem os estudantes,
potencializando um ambiente acolhedor e o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais.

Na metodologia da Presenca Pedagogica, o educador € destacado como
uma influéncia construtiva e respeitosa. Sua presenca acontece no ambiente
escolar (presencial e/ou online), de forma intencional, a fim de proporcionar uma
mediacdo de qualidade nas interacdes e desenvolver um clima favoravel de
aprendizagem. A relacdo de confianca com os estudantes € um fator importante
gue pode se manifestar no constante acolhimento e na abertura do docente,
comprometido e engajado com a aprendizagem e que auxilia na resolucao de

conflitos das diferentes situacdes (IAS, 2020).

A Aprendizagem Colaborativa se desenvolve com base no
autoconhecimento e na promocéo da autonomia em que ocorre um processo de
interacdo social. Essa metodologia intenciona a criacdo de alternativas que
descentralizam a construcdo do conhecimento em torno da figura do professor e

da aprendizagem individual. Atividades em duplas ou trios, rodas de conversa e
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grupos de trabalho podem favorecer o desenvolvimento dessa metodologia (IAS,
2020).

A Problematizacdo, ou a Aprendizagem Baseada em Problemas
evidencia o questionamento da realidade como recurso para construir o
conhecimento e transformar o seu mundo, sendo uma metodologia que provoca
a curiosidade dos estudantes, que os tira da zona de conforto e potencializa o
desenvolvimento do protagonismo e do pensamento critico. O papel do
professor, nesse sentido, € suscitar questionamentos (perguntas) inovadores e
relevantes, orientando seus estudantes a produzir hipoteses de forma criativa,
fundamentada, possibilitando a aplicabilidade na sua realidade. E importante
ressaltar a valorizacdo do erro nesse processo, ja que as hipéteses levantadas
pelos estudantes podem ser contraditorias e a possibilidade de refletir sobre elas

proporciona um ambiente propicio para a aprendizagem.

Os Multiletramentos contribuem para a insercdo dos estudantes no
mundo contemporaneo como leitores criticos, com praticas significativas de
leitura e interpretacéo de textos em suas diferentes esferas, midias e linguagens
(verbal, ndo verbal, que envolve sons, imagens, movimento e corpo, midias e
esferas), tendo como ponto fundamental “a visédo plural de mundo, com textos e
producfes que remetem a diferentes grupos sociais e seus valores culturais”
(IAS, 2020, p. 33). Ou seja, o0 professor apresenta o conteudo por meio das
diversas possibilidades e discursos permitindo que os discentes se apropriem e
construam seus conhecimentos a partir da reflexdo dos mesmos, podendo

inclusive produzir ou interagir de forma criativa.

A Educacao por Projetos compreende uma metodologia de resolucao
de problemas na qual os educandos sédo desafiados intencionalmente a
situacBes que suscitam respostas praticas, a partir de interesses e necessidades
reais, de forma interativa e colaborativa. Ao identificar e delimitar a probleméatica,
estes sdo orientados a tracarem estratégias (mobilizando seus conhecimentos e

experiéncias anteriores), elaborarem planos de acdes, intervirem na situagdes-
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problemas, administrarem a execuc¢ao, vislumbrarem a possibilidade de replicar
em outros contextos e avaliarem todo esse processo. O professor, nesse
contexto, media 0s conhecimentos dos estudantes, ao orientar e acompanhar
todos os passos do projeto, problematizando os pontos de vista e escolhas e

estimulando as aprendizagens que sdo construidas.

E importante considerar outros fatores que permeiam a escolha de uma
metodologia, como a etapa de ensino, o planejamento do tempo, a utilizacéo de
plataformas on-line e/ou aplicativos de comunicacdo, o niumero de estudantes
por sala, o nivel de interacao e ludicidade e o perfil da turma, os temas a serem
desenvolvidos e a disposi¢cdo do ambiente escolar, de forma que o aprendizado

seja atraente, interessante e significativo.

O PROFESSOR DE PROJETO DE VIDA
Ser Educador é tornar-se um “Convocador de Aldeia”,
para que todos, sem excecdo, possam aprender tudo
0 que precisam e desejam, no seu tempo e ritmo, para
serem felizes, educados, livres e saudaveis.
(ROCHA,2020)

Diante das especificidades enquanto individuo, ressaltamos que as
habilidades mencionadas nos préximos paragrafos, referente as competéncias
de um (a) professor (a) de Projeto de Vida, tratam-se de caracteristicas que
possibilitam a melhor apropriacéo dos objetivos propostos pelo componente. De
gualquer forma, sdo competéncias passiveis de serem desenvolvidas pelo (a)
professor (a), quando ndo a possuir. Nosso objetivo aqui € fomentar e inspirar
vocé professor (a), a se engajar com intencionalidade nesse processo de
crescimento em varias dimensoes, respeitando a si e seus limites e trilhando
juntamente com o estudante, uma jornada de autoconhecimento e
autoavaliacéo.

Peca chave do processo de desenvolvimento no espaco escolar, o
professor do componente Projeto de Vida deve ser um mediador das

aprendizagens, além de ser pesquisador, autor e protagonista. Ele precisa ser
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atento, empatico, frequente, para que durante as aulas os estudantes sintam-se
confortaveis e confiantes para expressar suas vivéncias, por meio das diferentes
linguagens (verbal, corporal, visual, sonora e digital). Melhor dizendo, sua
presenca humana e pedagdgica deve permear a formacao dos estudantes em
suas atitudes, valores e principios, sendo “um esticador de horizontes”, como
versa Manoel de Barros.

Destarte, cabe ao professor a producédo e mediacdo de atividades e
recursos, quer seja materiais ou subjetivos, por meio das metodologias ativas,
que favorecam o despertar de sonhos e ambigbes, assim como as
consequéncias exitosas e ndo exitosas que atravessem nesse processo de
reflexdo e producgéo da vida. O uso de metodologias diversificadas, literaturas
diversas, rodas de dialogos, partilhas de experiéncias e duvidas, informacoes e
discussbes sobre assuntos que envolvem o0s estudantes sao praticas que
favorecem um ambiente acolhedor.

O professor deve favorecer a partilha entre pares de anseios, angustias,
conquistas, frustracdes, conflitos e situacbes adversas como as violagdes de
direitos. Deve estar atento para compreender e intervir com cuidado e
responsabilidade perante essas situacdes, sabendo proporcionar um espaco de
escuta empatica, respeito, confiabilidade e confidencialidade, quando assim
couber.

O professor do componente, ao estar em contato com os sonhos e
anseios dos estudantes, podera se sentirimpactado e também provocado a olhar
para seu proprio projeto de vida, suscitando em si seus sonhos e angustias.
Assim sendo, ao desenvolver esse componente curricular, o professor pode se
permitir construir e (re)construir, respeitando suas limitacdes, num processo de
continuo desenvolvimento, fomentando nos colegas o estimulo de desenvolver
uma cultura de que todos da escola passam a ser protagonistas, autores e co-

responsaveis por vivéncias que transcendem o espaco escolar.
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DIMENSOES PESSOAL, SOCIAL, EMOCIONAL, CULTURAL E
PROFISSIONAL

PESSOAL SOCIAL

DIMENSOES

PROFISSIONAL EMOCIONAL

CULTURAL

DIMENSAO PESSOAL: Somos seres coletivos, no entanto, Gnicos em

nossas individualidades e particularidades, sendo indispensavel para formacéo
do estudante numa indissociavel relacdo consigo mesmo e com 0S outros.
Com isso, na dimensédo pessoal, objetiva-se fomentar no educando uma
curiosidade para aprender e se conhecer, assim promovendo uma construcao
do autoconhecimento, um descobrimento diario do “eu”, suas qualidades,
defeitos, dificuldades, comportamentos, inclinagfes, atitudes etc., somado ao
desenvolvimento da Inteligéncia intrapessoal, uma habilidade que diz respeito

a capacidade de identificar as proprias emocgdes e sentimentos, utilizando esse
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conhecimento de maneira positiva na hora de lidar com as mais diversas
situacOes do cotidiano.

O desenvolvimento dessa dimensao dialoga com a competéncia
geral 8 e 10 da Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, tomando decisbes com base

em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

DIMENSAO SOCIAL: A escola é formada por relacdes sociais de

diferentes ambitos: professores, familias, gestdo escolar, estudantes e
comunidade escolar como um todo, todos se relacionando constantemente. As
relacbes interpessoais estabelecidas tém interferéncia significativa no
processo de aprendizagem e no desenvolvimento académico e pessoal do
estudante, no clima emocional estabelecido em sala de aula e fora dela. Com
isso, na dimenséo social objetiva-se desenvolver habilidades sociais que irdo
auxiliar na construcéo de relacdes interpessoais mais saudaveis, fornecendo
ao discente, competéncias para o enfrentamento de situacbes adversas no
cotidiano escolar. Além disso, os contextos econdémico e cultural estdo muito
envolvidos nesse aspecto, sendo necessario ser ponto de observacdo na
dimenséo social.

O desenvolvimento dessa dimenséao dialoga com a competéncia 09
e 10 - da Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

- Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a

cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o0 respeito ao outro e aos
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direitos humanos, com acolhimento e valorizacao da diversidade de individuos
e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em

principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

DIMENSAO EMOCIONAL: sabe-se que as emocgdes tém papel

fundamental no desenvolvimento da crianca e do adolescente, tanto na sua
sobrevivéncia quanto na aprendizagem e esta presente em todas as relacdes
humanas. Assim, com a dimensdo emocional objetiva-se que o estudante
identifique suas necessidades, interesses e encontre motivacdo para a
aprendizagem, através de um ambiente onde ele encontre espaco para a
identificacdo, nomeacdo e expressdo das diferentes emocbes. Todas as
relacbes estabelecidas no contexto escolar, principalmente a relacao
professor-estudante, ocorre por meio da dimensdo emocional, em conexao a

dimensao social.

E impossivel pensar em separar a emoc&o da aprendizagem
ou a emocdo da cognicdo ou da razdo, ou conceber,
exclusivamente e friamente, na individualidade do aluno ou
no sujeito aprendente, pois temos que pensar também na
individualidade do professor ou do sujeito docente, porque
alunos e professores interagem socialmente e aprendem uns
com os outros. Logo, quer a emogao, quer a cognicao, devem
ser enquadradas num contexto social e obviamente cultural
(FONSECA, 2016, p. 371).

O desenvolvimento dessa dimensédo dialoga com a competéncia
geral 8 da Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,

compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
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emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com

elas.

DIMENSAO CULTURAL: T&o0 importante como conhecer-se e relacionar-
se, € entender e vivenciar uma construcao pessoal, social e emocional a partir
da identidade cultural do estudante, respeitando e valorizando as
especificidades que dao significado e sentido ao mundo que o cerca, ou seja,
a sociedade e/ou comunidade no qual esta inserido. Com isso, na dimenséao
cultural, objetiva-se desenvolver a curiosidade para aprender, o interesse
artistico e o sentimento de pertencimento em uma rede que engloba um
conjunto de diversos aspectos, como crencgas, valores, costumes, leis, moral,
linguas, etc., conectando diferentes grupos de alunos, suas familias e cultura
de origem, suas comunidades e seus grupos de socializacéo.

Vale ressaltar que a identidade do Estado de Mato Grosso do Sul
afirma-se no sabor da gastronomia, nas produ¢des musicais, artesanato
indigena, artes plasticas, festas populares e dancas.

O desenvolvimento dessa dimensao dialoga com as competéncias
gerais 3 e 6 da Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

- Valorizar e fruir as diversas manifestacfes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da
producéo artistico-cultural.

- Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que |he possibilitem entender as
relacGes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,

autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
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DIMENSAO PROFISSIONAL: Escolhas profissionais sdo decisdes

extremamente importantes para a vida de forma geral, pois superam
realizagcbes meramente pessoais. Uma escolha profissional pode ser
construida desde a tenra idade de uma crianca, pois € de la que ela inicia por
meio do autoconhecimento e das relagées humanas com o outro, identificar e
desenvolver processualmente habilidades e competéncias, e como isso pode
direta e indiretamente cooperar e impactar na diminuicdo e/ou solugdo dos
problemas da sociedade no qual esta inserido, levando em consideracdo o
outro e o mundo.
Na dimenséo profissional, objetiva-se fomentar no estudante praticas e
vivéncias pedagogicas que o leve gradativamente a conhecer-se ampla e
profundamente, identificando e desenvolvendo habilidades, competéncias e
conhecimentos formais, que dialoguem com as demandas do século XXI,
conectado com o seu proposito de vida. Em outros termos, criar condi¢oes e
possibilidades para que possa vislumbrar um futuro profissional, organizando
seus sentimentos, sonhos e atitudes, tomando consciéncia e construindo seus
préprios caminhos, valores e crengas com mais autonomia.

O desenvolvimento dessa dimensédo dialoga com a competéncia
geral 6 da Base Nacional Comum Curricular - BNCC:

- Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais, apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,

consciéncia critica e responsabilidade.
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SUGESTOES DE HABILIDADES PARA OS ANOS FINAIS DO

ENSINO FUNDAMENTAL:

*

*

Promover o autoconhecimento e a motivagéo, para melhor lidar com as
situacdes cotidianas.

Identificar e refletir sobre o contexto de vida no qual esta inserido,
planejando e refletindo sobre seus sonhos e suas perspectivas de vida.

Pesquisar e problematizar situacdes, formular estratégias e criar
solucdes sobre o cotidiano;

Identificar aspectos pessoais (qualidades, dificuldades, aptiddes,
sonhos etc.) por meio de experiéncias que promovam a autorreflexao e
0 autoconhecimento.

Explorar e pesquisar novas maneiras de pensar e agir por meio da
experimentacdo e desenvolvimento de projetos.

Refletir sobre temas atuais que permeiam a sociedade contemporanea
e influenciam diretamente a vida do ser humano no cotidiano;

Desenvolver as competéncias socioemocionais por meio de mdultiplas
linguagens (corporal, oral, visual e escrita);

Refletir e identificar potencialidades intrapessoais e interpessoais;

Fomentar espacos de dialogos e reflexdes, oportunizando um ambiente
acolhedor de expressdo de pensamentos, sentimentos, emocdes e
vivéncias;

Promover o fortalecimento dos vinculos entre pares;

Promover o fortalecimento dos vinculos familiares por meio de praticas
conjuntas entre os estudantes e suas respectivas familias;

Desenvolver habilidades sociais para a construcao de relacionamentos
interpessoais saudaveis;

Desenvolver a alfabetizacdo emocional por meio de mdltiplas
linguagens(corporal, oral, visual e escrita);

Estimular a mediacéo e resolucdo de conflitos, por meio de atividades
colaborativas;
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* Fomentar o trabalho coletivo e colaborativo entre os estudantes;

* Desenvolver o protagonismo estudantil, por meio da observacéo,
problematizacdo e participagao efetiva dos estudantes no processo de
aprendizagem;

% Desenvolver as competéncias socioemocionais da empatia, respeito e
confianca por meio do fomento de trabalhos coletivos e colaborativos
entre os estudantes;

% Promover brincadeiras, jogos e/ou dinamicas com o objetivo de
desenvolver com intencionalidade as competéncias socioemocionais e
cognitivas;

* Promover brincadeiras, jogos e/ou dindmicas com o objetivo de
desenvolver com intencionalidade valores humanos;

% |dentificar e reconhecer diferentes caracteristicas sobre si nos ambitos
corporais, comportamentais, atitudes, higiene, entre outros;

* Promover a construcdo de estratégias para desenvolvimento da
macrocompeténcia socioemocional da Resiliéncia Emocional
(tolerancia ao estresse, a frustracdo) no sentido de gerenciar
estressores no caminho do projetar a vida.

* Desenvolver praticas de interacdo e socializacdo, promovendo a
iniciativa social.

% Desenvolver praticas que exijam o desenvolvimento do foco, da
organizacdo, responsabilidade, persisténcia e determinacéo,
promovendo o desenvolvimento da macrocompeténcia Autogestao.

% Fomentar dialogos e discussoes, possibilitando e ampliando um espaco
e ambiente seguro para 0s estudantes se expressarem com
assertividade e serem acolhidos.

* Fomentar o respeito as diversidades (culturais, regionais, individuais,
etc) que o cerca.

* Promover praticas que fomentem no estudante o sentimento de
pertencimento e valorizacdo da comunidade em que esté inserida.

% Promover praticas que fomentem no estudante perspectivas sobre o
futuro melhor desejavel.
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SUGESTOES TEMATICAS PARA DESENVOLVER O PROJETO DE VIDA
NOS ANOS FINAIS
As teméticas abaixo sdo apenas sugestivas, podem ser alteradas,
trocadas ou modificadas de acordo com a realidade dos seus estudantes e 0s
objetivos a serem alcangados.

TEMATICAS

Saude e qualidade de vida, impactos das Redes Sociats,
procrastinacao; trajetorias de\lwida, thisterias que
inspiram, Jneus Walores, escolhas, vocacae, minhos
possi\feis, cidadania framsigees: o . desilios,. da
adolescéncia, meu passado, meu futuro) metl presente,
sentimentos,  emogoes, identidade; pg;gpési,t@ de wvida,
significado, pertencimento%sonhios ™ atte “Wvalorizagao,
auto | regulagae, familiagseripatia, respeito, “[Q€o;
organizacao, interesse “artistico, graudao, ' bullying
resolucao. de conflitos intéligéneia emocional, eu e o
outro, eu e o mundo, solidariedade, afetividadegamizade,
diversidade ¥ direitos das criancas e adolescentes,
educacao financeira, alimentar, etc.

SUGESTOES DE PRATICAS PEDAGOGICAS

Esse material sugere e inspira o desenvolvimento e o envolvimento
integral dos estudantes por meio de atividades, experiéncias e vivéncias
acolhedoras com intencionalidade pedagogica e intera¢des entre os educandos,
fomentando o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e cognitivas,
potencializando a educacdao integral.

Esses momentos se materializam em encontros semanais on-line e/ou
presenciais. Durante 0s encontros, propfe-se a escuta, o acolhimento da
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pluralidade de saberes e vivéncias, fortalecimento dos vinculos familiares e
estudantes, descobertas e construcdo sobre o “eu”, o “outro” e o “mundo” por

meio do autoconhecimento e das relagdes sociais.

PRINCIPIOS PARA UMA PRATICA FUNDAMENTADA
Para promover um maior engajamento e significado no percurso educacional dos professores (as) e
estudantes, sugere-se refletir e alicergar alguns principios fundamentais e basilares que antecedem a
elaboracao das atividades. Faz-se necessario ficar atento as especificidades do publico, as competéncias
e habilidades que serao priorizadas e quais objetivos e resultados que deseja alcancar.

HABILIDADES

;

'

\

REFLETIR: R : REFLETIR: R G REFLETIR:

+ NECESSIDADES; + DEMANDAS SEC. 21;  » ONDE CHEGAR? + SIGNIFICADO; + ACOLHIMENTO;
+ DIFICULDADES; + COMPETENCIAS + COMO CHEGAR? + DIALOGAR COM A + METODOLOGIAS
+ POTENCIALIDADES; SOCIOEMOCIONAIS;  + QUANDO CHEGAR? REALIDADE; ATIVAS;
+ REALIDADE; + BNCC; + QUAIS RESULTADOS?  « ENGAJAMENTO; « PROTAGONISMO;

ATIVIDADES PARA INSPIRAR

1- ATIVIDADE/TEMATICA: Proposito de vida e profisséo:

“TUDO A VER”

APRESENTACAO DA ATIVIDADE: Professor (a), esta atividade levara o estudante a
refletir sobre o seu futuro profissional e o seu projeto de vida em uma perspectiva integral, que
dialogue com o seu proposito de vida e as suas diversas dimensdes, colocando em pratica
competéncias e habilidades de conhecer a si mesmo, 0 mundo e o outro;

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: 6° ao 9° ano;

OBJETIVOS: Promover e desenvolver o autoconhecimento por meio da identificacdo de
suas potencialidades e dificuldades, refletindo sobre o seu propdsito de vida e como isso pode
impactar o seu futuro; pesquisar e analisar as vivéncias profissionais das pessoas ao seu redor
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e o nivel de satisfagdo que elas tém referente a realizacdo pessoal;

DIMENSOES: Profissional; pessoal;

HABILIDADES: Identificar e refletir sobre o contexto de vida no qual estd inserido,
planejando e refletindo sobre seus sonhos e suas perspectivas de vida.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: imaginagdo criativa;
curiosidade para aprender; iniciativa social;

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: diario de bordo;
questionarios; feedbacks;

METODOLOGIA: O (a) professor (a), inicialmente, disponibilizara alguns textos e/ou
videos sobre o tema “profissdes e proposito de vida” para um estudo prévio dos estudantes.
Posteriormente, indica-se orienta-los a realizarem uma pesquisa com dados e evidéncias
sobre as pessoas que estdo ou ndo satisfeitas/realizadas com suas profissées e por qual
motivo isso ocorre. ApOs as pesquisas, sugere-se também aos estudantes dialogarem com
seus familiares a respeito do assunto mediante algumas perguntas norteadoras: Qual a sua
profissdo? A sua profissdo atual é a realizagdo do seu sonho? Vocé se sente realizado com
sua profisséo e acredita que ela dialoga com o seu propésito de vida?
Logo apos, realize algumas discussdes e debates e/ou solicite alguns feedbacks sobre o tema
e como as competéncias socioemocionais priorizadas (imaginacao criativa, curiosidade para
aprender e iniciativa social) sdo importantes para a constru¢éo do seu projeto de vida.
Sugere-se promover como culmindncia um sarau online/presencial, possibilitando aos
estudantes apresentarem portfélios, mapas mentais, producéo de videos, varal dos sonhos,
poesias etc.;
Observacofes:

- Sugere-se desenvolver essa atividade de forma interdisciplinar com o componente

“Pesquisa e Autoria” ou com outros componentes;
- Essa atividade pode ser divididas em 3 a 4 aulas;

MATERIAIS USADOS: Diario de bordo;

FONTE: Técnico da Coordenadoria de Politicas para o Ensino Fundamental — Copef

2- ATIVIDADE/TEMATICA: Autorretrato

APRESENTACAO DA ATIVIDADE: Professor (a), esta atividade levara o estudante a

formagéo da identidade, para isso, requer um processo de reflex@o e observagéo simultaneos,
um processo que ocorre em todos os niveis de funcionamento mental e pelo qual o individuo
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se julga a luz daquilo que percebe ser.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: Preferencialmente 9° ano.

OBJETIVOS: Identificar as caracteristicas da propria personalidade.

DIMENSOES: Pessoal.

HABILIDADES: Construir e valorar positivamente os conceitos acerca de si proprio.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Autoconfianca,
tolerancia a frustracédo, empatia.

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Diario de bordo;
guestionarios; feedbacks;

METODOLOGIA: O (a) professor (a), inicialmente, disponibilizara alguns textos e/ou
videos sobre o tema “Como eu me vejo?” para um estudo prévio dos estudantes.
Posteriormente, os estudantes irdo escrever sua autobiografia contendo os seguintes dados:

a) Data de nascimento; b) Local onde nasceu e vive atualmente; c) Onde estudou; d) Algumas
habilidades especificas; €) Um pensamento em que realmente acredite; f) Algo sobre a sua
familia; g) Com uma palavra o que quer ser.

Apbs a autobiografia escrita, sugere-se também aos estudantes fazer, em forma de desenho,
um autorretrato, deixar que os alunos desenhem de forma livre, mas sempre frisar que devem
procurar mostra-se (ou descobrir-se) de uma forma mais nitida, mais verdadeira. Logo apaés,
faca algumas perguntas norteadoras: Como vocé enxerga a si mesmo? Como vocé gostaria
gue 0s outros o vissem? Quais sdo as suas cinco qualidades mais preciosas? Vocé as esta
colocando em prética hoje em dia?

No final, realize algumas discussdes e debates sobre o tema e como as competéncias
socioemocionais priorizadas (autoconfianca, tolerancia a frustracéo, empatia e respeito.) sdo
importantes para a construcdo do seu autoconhecimento e consequentemente do seu projeto
de vida. Sugere-se promover como culminancia um mosaico online/presencial, possibilitando
aos estudantes apresentarem seus desenhos de autorretrato.

Observacdes:

- Sugere-se fazer ao final dessa aula um feedback em escala de meme;

- Essa atividade pode ser divididas em 4 aulas;

MATERIAIS USADQOS: Diario de bordo; lapis de cor, caneta e/ou lapis.

FONTE: Material do Educador: Aulas de Projeto de Vida 6° ao 9° Anos do Ensino
Fundamental — Escola da Escolha — ICE — (Adaptado)
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‘ 3- ATIVIDADE/TEMATICA: Mandala Ikigai

APRESENTAQAO DA ATIVIDADE: Professor (a), esta atividade levara o estudante a

refletir sobre o seu projeto de vida, dialogando com o seu propdsito de vida e as suas diversas
dimensoes, colocando em pratica competéncias e habilidades intrapessoais.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: Preferencialmente 9° anos.

OBJETIVOS: Evidenciar a importancia das questdes existenciais para 0 sucesso e
felicidade de cada um, na area profissional, pessoal e social.

DIMENSOES: Profissional, pessoal e social.

HABILIDADES: Desenvolver o processo de reflexdo sobre si mesmo, exercitar o
Autoconhecimento.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Autoconfianca, foco,
assertividade e respeito.

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Diario de bordo;
guestionarios; feedbacks;

METODOLOGIA: O (a) professor (a) inicialmente disponibilizara um texto e um video sobre
o tema “lkigai” para um estudo prévio dos estudantes. Posteriormente, os estudantes irdo
responder as seguintes perguntas norteadoras:

a) O que eu amo? — Escreva uma lista de absolutamente tudo o que vocé ama! Pense nas
coisas que te fazem bem e te deixam empolgado;

b) No que eu sou bom? — Também lembre-se de anotar todos os seus talentos, até mesmo o0s
mais estranhos. Isso te ajudara a enxergar a amplitude do seu potencial;

¢) Eu posso ganhar dinheiro com o que? — Quais itens das listas anteriores podem trazer
dinheiro para custear suas necessidades?

d) O mundo precisa de alguma coisa que eu posso oferecer? — Quais problemas vocé gostaria
de resolver no mundo? Como vocé se conecta com esses problemas?

Logo apos, os estudantes irdo preencher sua mandala Ikigai, lembrando sempre que encontrar
seu ikigai pode ser um processo longo, entdo ndo pressione-os.

Ao final, realize algumas discussdes e debates sobre o tema e como as competéncias
socioemocionais priorizadas (autoconfianga, foco, assertividade e respeito.) sdo importantes
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para a construcdo do seu autoconhecimento e consequentemente do seu projeto de vida.
Sugere-se promover como culminancia uma mandala com mandalas lkigai online/presencial,
possibilitando aos estudantes apresentarem a sua missao de vida e seus propésitos.
Observacgoes:

- Sugere-se fazer ao final dessa aula um feedback em escala de meme;

- Essa atividade pode ser dividida em 3 a 4 aulas;

MATERIAIS USADOS: diario de bordo; lapis de cor, caneta e/ou lapis.

FONTE: https://www.protagonizecursos.com.br/blog/autoconhecimento/ikigai-missao-
proposito/ (Adaptado).

4- ATIVIDADE/TEMATICA: “Respeito é bom e nés gostamos”

APRESENTAC}AO DA ATIVIDADE: Professor (a), esta atividade promovera a reflexdo
e a problematizacdo da competéncia socioemocional “respeito” nas relagdes cotidianas e na
proposta de situaces que possam ser experimentadas em sala de aula. Ao final, para fixacado
do conceito daquilo que foi experimentado e posto em prética, retomamos o tema a partir de
referéncias remotas sobre a nocdo do respeito e da vida em sociedade.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: Preferenciaimente 8° e 9° anos.

OBJETIVOS: Desenvolver habilidades pessoais para viver em sociedade.

DIMENSOES: Pessoal e social.

HABILIDADES: Construir e valorar positivamente os conceitos acerca de si proprio e das

pessoas ao redor; Desenvolver as competéncias socioemocionais da empatia, respeito e
confianca por meio do fomento de trabalhos coletivos e colaborativos entre os estudantes.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Empatia, Tolerancia a
frustracao e respeito.

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Diario de bordo;
guestionarios; feedbacks.

METODOLOGIA: 1° Momento Leia em voz alta (ou disponibilize o texto para leitura) a
cronica “Historia de um olhar” de Eliane Brum e peca aos estudantes para fazerem o
mesmo. Conversem um pouco sobre o texto lido.

SED| Secretaria de Estado de Educagdo

Av. Poeta Manoel de Barros, s/n

Parque dos Poderes Governador Pedro Pedrossian
Bloco V CEP 79031-350 — Campo Grande - MS

37


https://www.protagonizecursos.com.br/blog/autoconhecimento/ikigai-missao-proposito/
https://www.protagonizecursos.com.br/blog/autoconhecimento/ikigai-missao-proposito/

PROJETO DE VIDA NOS ANOS FINAIS DO SED GOVERNO

ENSINO FUNDAMENTAL cecretaria de E<tado 3 , ' DO ESTADO
2021 de Educagdo S Mato Grosso do Sul

2° Momento Pode ser trabalhado em dupla e/ou individualmente (faca as adequacdes
necessarias). Agora, sensibilizados pela crénica, os estudantes vao praticar seus “olhares”.

Educador, é muito importante que neste momento as duplas sejam formadas por estudantes
gue, aparentemente, ndo possuem muitas afinidades: aqueles que ndo fazem trabalhos juntos,
ndo interagem entre si, pouco se falam etc. Portanto, faga vocé mesmo, previamente, a
composicdo das duplas. Em tempo de pandemia, sugere-se desenvolver essa atividade
com a participacdo da familia. Diga aos estudantes que eles vao “simplesmente” conversar.
Cada membro da dupla terd cinco minutos para falar. Depois, 0 jogo se inverte, com cinco
minutos de fala concedidos ao outro.

As regras:

- Os dois devem estar sentados, um de frente para o outro;

- Ambos devem olhar nos olhos um do outro enquanto falam e enquanto escutam.
Cada um vai falar ao outro sobre si mesmo, mas considerando:

- Um pouco da sua origem e trajetoria;

- O que geralmente as pessoas falam dele, mas que ndo é verdade;

- Como acha que € visto pelos outros;

- Como gostaria de ser visto;

- Quais as suas dificuldades e habilidades no trato com os outros.

(Tudo isso nos limites das possibilidades de cada um).

Observacdes:

- Sugere-se fazer ao final dessa aula ou pés atividade, responder as questdes abaixo:
1) Como foi interagir com o seu colega e/ou familiar? Algo o surpreendeu? Conte.
2) Como vocé via o colega/familiar antes e como vocé o vé agora?

3) A interac¢do foi dificil ou facil? Por qué?

4) Como vocé compararia essa sua interagdo com o colega e a troca de olhares da crbnica
lida em sala?

- Essa atividade pode ser dividida em 4 aulas;

Trechos da cronica “Historia de um olhar” de Eliane Brum
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- A predominancia do olhar ao longo do texto. Nao s6 na forma explicita de evocacgéo da visao,
mas também naquilo que se oculta, em expressdes como: “invisiveis”, “avesso da importancia”,
“excluido”, “rosto de esconderijo”, “tragado”, “desaparecido dentro dele mesmo”, “vulto”,

“espectro”.

- Um jogo de luz e sombra, de viséo e de invisibilidade, de aproximagéo e distanciamento se
estabelece nas rela¢des: primeiro entre a populacéo e Israel, depois entre Israel e Lucas, em
seguida com a educadora, até a culminéncia em um “transbordamento” de 31 pares de olhos
de criangas.

- Um verdadeiro jogo de conquista se estabelece entre Israel e a educadora apenas pelo olhar,

que: acolhe, convida, promete, afaga; modifica a forma costumeira e estereotipada de ser
olhado ao convidar o outro para uma relacéo, permite que o outro seja tal como €, deixando
gue ele se perceba de outro modo ao ser percebido em sua inteireza pela primeira vez (a
imagem de se ver refletido positivamente no olhar do outro). O olhar criador de uma “irresistivel
imagem de si mesmo”.

- Pouco a pouco, o negativo se converte em positivo através dessa “conversao” do olhar.

- A imagem que de inicio expressava a prépria miséria dos excluidos da cidade, tornando-a
ainda mais excludente (o excluido dos excluidos), apds passar por uma laboriosa modificacdo
do olhar revela o que antes ndo se podia ver: “a imagem indesejada do espelho”, que tinha
“fome de olhar”, finalmente se torna aquilo que Israel via de si mesmo nos olhos da educadora.
Entao aparece até “um sorriso recém-inventado”.

- Finalmente Israel passou a existir — transformacdo que culmina no méaximo da visibilidade:
na apari¢do publica, no dia do desfile civico, assumindo o direito legitimo & cidade (cidade que
€ a expressdo maxima da relacdo e do convivio humanos desde os gregos arcaicos).

- “Ver” é algo que se aprende. Se é algo que se aprende, também é passivel de modificagdes.
Os olhos costumam buscar apenas o conhecido

— Por exemplo: quando olhamos para uma nuvem, ndo sossegamos engquanto nao
descobrimos alguma forma conhecida nelas, ou seja, umaimagem que tranquilize nosso olhar,
uma vez que os olhos sdo mestres em repelir “o estranho”.

MATERIAIS USADQOS: Diario de bordo; lapis de cor, caneta e/ou lapis.

FONTE: Material do Educador: Aulas de Projeto de Vida (Adaptado)

5- ATIVIDADE/TEMATICA: A vida é um projeto

APRESENTACAO DA ATIVIDADE: Professor (a), esta atividade propde uma reflexio
dos estudantes com a prépria identidade, historia de vida e perspectiva de futuro, a partir da
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problematizacdo com perguntas norteadoras, que auxiliardo na construcdo do Projeto de Vida
do estudante em suas dimensdes pessoal, social, profissional e familiar. Para responder a
essas questdes, além de ser necessario que os estudantes recordem sua histéria pessoal, é
necessario que eles entendam que a vida é um projeto desde o momento do seu nascimento.
Essa compreensao ajuda na elaboracdo do préprio Projeto de Vida como instrumento de
realizacdo dos seus objetivos.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: Preferencialmente 8° e 9° anos

OBJETIVOS: Incentivar a elaboragédo do Projeto de Vida de cada um; Gerar uma reflexdo
sobre a importancia de planejar o futuro; Refletir sobre o poder das decisdes.

DIMENSOES: Profissional, pessoal e social.

HABILIDADES: Desenvolver o processo de reflexdo sobre si mesmo, exercitar o
Autoconhecimento.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Autoconfianca,
assertividade e respeito.

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Diario de bordo;
guestionarios; feedbacks;

METODOLOGIA: 1° Momento: Peca para os estudantes lerem os textos em voz alta,
voluntariamente, ou sugira que cada um leia;

Textol

- Podes dizer-me, por favor, que caminho devo seguir para sair daqui?
- Isso depende muito de para onde queres ir — respondeu o Gato.

- Preocupa-me pouco aonde ir — disse Alice.

- Nesse caso, pouco importa o caminho que sigas — replicou o Gato.

Texto 2:
O caminho do crescimento Pessoal

[...] A construcdo de um Projeto de Vida comeg¢a quando nosso sonho deixa de ser tratado
como uma fantasia de uma noite de verdo e passa a ser percebido por nds, como 0 mapa de
um caminho a ser percorrido, ou 0 plano de uma acao a ser realizada. O Projeto de Vida é o
nosso sonho passado pelo crivo da razdo, da racionalidade.
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Ent&o, eu devo fazer perguntas como: “Isso € possivel?”, “Como eu devo agir para chegar 147",
“O que eu ja tenho?”, “O que eu preciso conseguir?”, “Onde eu posso conseguir 0 que me
falta?”, “Qual o primeiro, o segundo, o terceiro passo?”. E vai por ai afora. Quando estruturado
com base na raz&o e no bom senso, o meu sonho, 0 meu querer ser, o meu desejo transforma-
se num Projeto de Vida. Eu sei para onde vou, sei qual o caminho a ser percorrido e sei o que
preciso fazer para chegar la [...]. [...] “Gente”, segundo Caetano Veloso, “nasceu para brilhar”.
Nascemos para vencer e para ser felizes e, para que isso ocorra, temos que ser capazes de
sonhar, de transformar nossos sonhos em visdo inspiradora do futuro e de transformar — com
trabalho, esforgo, luta e sacrificio, se necessario — a nossa realidade. Pergunte ao final da
leitura o que eles entenderam sobre os textos, mas nédo se preocupe em explica-los para nao
influenciar no debate que se dara no segundo momento.

2° Momento

Peca para os estudantes fazerem um paralelo entre as frases para discusséo, o trecho de Alice
no Pais das Maravilhas e o texto “O caminho do crescimento pessoal”’. Depois, oriente-0s a
discutir as afirmacdes e procure saber a opinido deles.

Frases para discusséo:

1. Aprende-se mais errando.

2. Somos reféns do acaso.

3. Vento algum é favoravel para quem nao sabe aonde quer ir.
4. Toda escolha tem uma intencao positiva.

- Essa atividade pode ser dividida em 3 a 4 aulas;

MATERIAIS USADQOS: Diario de bordo; lapis de cor, caneta e/ou lapis.

FONTE: Material do Educador: Aulas de Projeto de Vida (Adaptado).

6- ATIVIDADE/TEMATICA: Protagonista

APRESENTACAO DA ATIVIDADE:

Apresentar aos estudantes o significado da palavra protagonista. Questiona-los acerca do ser
protagonista, exemplos de pessoas protagonistas, como ser assim interfere em sua vida.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: 8° 9° ano.

OBJETIVOS: Levar os estudantes a desenvolverem a organizagéo e gestdo de tempo.
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DIMENSOES: Afetiva e social.

HABILIDADES: Desenvolver agdes em situagbes e acontecimentos reais da vida cotidiana

do estudante; Pesquisar e problematizar situacdes, formular estratégias e criar soluges sobre
o cotidiano.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Foco, organizagso,
persisténcia e responsabilidade.

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Mapa do cotidiano,
agenda personalizada.

METODOLOGIA: 1° momento - Levar os estudantes a refletirem sobre habitos diarios -
preencher uma lista de acdes do cotidiano ( https://drive.google.com/file/d/1I-IbKFCAk-
1ZWS9zTklIxv6bl6cHrPO-/view?usp=sharing ). Com intuito de ajudar o estudante nas tarefas
diarias, para obter foco e organizacdo, anotar os habitos € importante para organizar
atividades, responsabilidades, inserir horarios, metas, estudos e outros. (Esse momento € de
motivacdo, o mediador deve exemplificar habitos se houver necessidade, pois muitos podem
nao praticar rotinas);

2° momento - Ap6s visualizarem as anotacdes dos habitos, que podem ser muitas atividades,
ou poucas, o0 estudante se depara com questionamentos de como vai construir o seu dia, a
sua semana, o seu més. Assim, reflete e comeca a pensar em escolhas, responsabilidades, e
comeca a construir sua agenda, anotando o que é importante realizar diariamente, agendar o
gue pode ser feito em outro momento da semana, permitir-se outros novos habitos. Como
sugestdo poderd ler o artigo https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2016/08/ter-uma-
agenda-faz-bem-para-sua-saude-mental.html. E importante criarem a agenda num caderno
gue utiliza diariamente, deixar algumas péaginas para esta acdo (0o mediador pode
exemplificar), uma pagina de abertura que podera ser personalizada, como sugestédo, uma foto
do momento mais feliz do ano etc., outra pagina para metas a serem alcancadas, outra para
frases motivadoras que podem ser inseridas ao longo dos dias, assim, ap6s a construcdo da
agenda, poderdo elabora-la com auxilio de recursos digitais, tais como, canva, google agenda,
como preferirem.

3° momento - Para cada dia é necessario um espago para 0s sentimentos que vocé viveu
naquele dia. Construir ao final de cada semana uma pagina que o leve a anotar: o que devo
agradecer, prioridades, frase motivadora, recados para mim, metas ndo alcancadas, metas
concretizadas, meu crescimento.

4° momento - Apés um més, o estudante deve relatar em video ou podcast 0 que conseguiu
construir, como a agenda contribuiu no seu cotidiano, quais metas foram alcancadas.

Vocé conseguira acessar a imagem pelo link:
https://www.canva.com/design/DAEgzFX310w/o_k61g2JSpfpf4FZFHOFgw/view?utm_content
=DAEQgzFX310w&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage d

esign_menu
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HABITOS

Anotar, adotar e melhorar:

ESTUDAR
Estudo onde:
Horarios:
Atividades extras de estudo:
LAZER
L ]
Qual atividade pratico:
Gosto de comer:
Faz-me bem fazer:
Vou a:
@
AMIZADES
Encontro meus amigos:
Realizo atividades com meus
amigos:
ESPORTE
Pratico o esporte: @D
Horario:
[ag
LAR
Sou responsavel por:
Cuido de:
= @
ALIMENTACAO
Meus preferidos:
Horarios de alimentagao:
[ ] A
HORARIOS
Como lido com horarios:
Quanto tempo durmo:
s @
FAMILIA
O que fazemos juntos:
horarios:
ANIMAIS DE
® Esti MACAO
4 -? Quais tenho:
L < Horario de cuidado:
1

o ——

MATERIAIS USADOS: Mapa do cotidiano/habito impresso, canetinha, lapis de cor,
caneta e l4pis, internet.

FONTE: O método Bullet Journal.

7- ATIVIDADE/TEMATICA: Autoconhecimento “acolhendo e

sendo acolhido”
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APRESENTACAO DA ATIVIDADE: Esta atividade proporcionara reflexdes sobre si, 0
outro e o mundo, por meio do dialogo, da interacéo e da problematizacéo entre os estudantes,
familiares e professores. Utilizando-se de questionarios, entrevistas e discussfes, percorrerao
uma jornada de autoconhecimento para melhor projetar a vida acolhendo e sendo acolhidos.

ETAPA E/OU SERIE ATENDIDA: 6° a0 9° anos.

OBJETIVOS: Desenvolver o autoconhecimento, por meio de reflexbes individuais e
coletivas; identificar, expressar e gerenciar melhor as emocdes.

DIMENSOES: Pessoal: social e cultural.

HABILIDADES: Fomentar didlogos e discussdes, possibilitando e ampliando um espaco e

ambiente seguro para os estudantes se expressarem com assertividade e serem acolhidos;
Identificar aspectos pessoais (qualidades, dificuldades, aptidées, sonhos etc.) por meio de
experiéncias que promovam a autorreflexdo e o autoconhecimento.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS PRIORIZADAS: Iniciativa social;
empatia;

INSTRUMENTO AVALIATIVO E DE ACOMPANHAMENTO: Diario de bordo;
discussoes e feedback.

METODOLOGIA:

1° Etapa: Sugere-se no primeiro momento, previamente disponibilizar algum material (texto,
poema e/ou video sobre autoconhecimento) para que o0s estudantes acessem e se
familiarizem com a teméatica proposta.

2° Etapa: Disponibilizar algumas frases disparadoras para eles refletirem e responderem. Esse
processo pode ser desenvolvido juntamente com seus familiares e/ou estudantes, com o
objetivo de propiciar um “bate-papo” em que ambos, desenvolvam uma jornada de
autoconhecimento e acolhimento mutuo.

Durante a pandemia sinto saudade/falta...
Projeto de vida me faz pensar...

Quando estou num grupo novo, eu me sinto...
Quando penso no futuro, eu me vejo...

Eu me sinto integrado num grupo quando...
Tenho uma vergonha enorme de...

Quando alguém fica magoado comigo, eu...
O que mais me irrita é...

Uma pessoa para ser minha amiga tem que...
10 Quando entro numa sala cheia de pessoas, eu me sinto...
11. Sinto-me feliz quando...

12. O que mais me entristece é...

©oNoGswWDNPE
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13. Meu ponto forte é...
14. Quando estou sozinho diante de um espelho, eu me acho...

3° Etapa: Sugere-se propor discussdes e debates em que os estudantes exponham suas
davidas, crises, fragilidades, qualidades etc., para que assim, juntos possam trocar
experiéncias, fortalecer os vinculos e gerenciar suas emocgges.

MATERIAIS USADOS: Textos, questionarios, entrevistas, impressos e digitais.

FONTE: Instituto Estadual de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o (adaptado).

A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO EM SUA AULA

O acolhimento no qual nos referimos aqui, € um momento pedagogico
importante e imprescindivel, que acontece de forma breve, no inicio da aula,
promovendo um ambiente leve, seguro e acolhedor. O objetivo desse momento
de acolhimento é fortalecer e desenvolver a integracdo, 0s principios de
convivéncia, o sentimento de pertencimento, o engajamento na participacao e o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudantes. Em resumo,
trata-se de um momento especial de afetividade. Parte fundamental para exercer
a presenca pedagogica entre professor e estudantes, um momento de ganhar
0s coracgdes, para assim, impactar com mais assertividade e significado todas as
dimensodes de suas vidas.

Essa pratica também pode ser utilizada no encerramento da aula ou de
um tema, promovendo o fechamento da discusséo. A proposta desse momento
€ concluir a atividade/discussdo mediante um video, musica ou poema, por
exemplo, que va de encontro com o que foi ou sera desenvolvido no processo,
tornando a aprendizagem mais significativa. 1Isso ndo quer dizer que o assunto
nao possa ser retomado ou revivenciado pelos estudantes, mas que, naquele
momento, eles sejam capazes de revisitar 0s principais pontos desenvolvidos na

aula.
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= Iniciar e/ou fechar a aula com o reconhecimento da competéncia

socioemocional que mais tem desenvolvido.

= Iniciar e/ou fechar a aula com o reconhecimento de “Como estou me

sentindo hoje”?

= Iniciar e/ou fechar a aula com a valorizacdo do préximo - solicitar que
os estudantes escrevam, desenhem ou falem qualidades uns dos

outros.

= Iniciar e/ou fechar valorizando a vida - “Qual motivo que tenho hoje para
agradecer”? (MOMENTO DA GRATIDAO).

= Iniciar e/ou fechar a aula com o professor (a) falando uma qualidade de
todos os alunos presentes (previamente pensado e organizado),

valorizando-os em suas individualidades - surpreenda-os!

= Iniciar e/ou fechar a aula com frases ou videos motivacionais.

= Iniciar e/ou fechar aula com mausica, poema etc. para inspirar 0s

estudantes.

DICAS DE AUTOCUIDADO PARA VOCE PROFESSOR(A)

A pandemia do coronavirus afetou e tem afetado a todos de certa
maneira. Por essarazao, é necessario ter um olhar mais cuidadoso com a nossa
saude e daqueles que estdo proximos de ndés. Assim, para promover e
desenvolver educacdo emocional nos estudantes, € fundamental que vocé,
professor (a) tenha ferramentas pessoais de resiliéncia para desenvolver as

atividades de forma excepcional.
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Pensando nisso, propde-se dicas de autocuidado, voltados tanto & sua
saude fisica quanto a saude mental. Destaca-se aquelas relacionadas as
medidas sanitarias da pandemia, que sdo essenciais hesse momento, COmo 0
uso de mascaras, higienizacdo das maos com sabdo e/ou alcool em gel e o
distanciamento fisico necessério de, no minimo, 1.5 metros.

Essas dicas sdo sugestdes que podem ser realizadas de acordo com a
realidade de cada um:

* Realizar atividades fisicas por, no minimo, 30 minutos por trés vezes na
semana,;

* Tirar intervalos de 10 a 15 minutos durante as atividades para descanso;

* Tirar a0 menos um momento ao dia para interagir e conversar com um
amigo ou familiar que lhe traz seguranca e confianca;

* Realizar atividades que lhe geram prazer (ler um livro, assistir um filme,
dormir, passear - com seguranca, entre outros);

* Se sentir necessidade, peca ajuda a alguém para realizar seus afazeres

(pedagogicos, domésticos, pessoais, familiares, etc);

* Em casa, defina um espaco silencioso e iluminado, que ndo seja o quarto,
para realizar as atividades do trabalho;
% Fale sobre suas angustias com alguém que se sinta confortavel para isso.

Expresse aquilo que tem lhe causado preocupacéao, ansiedade e/ou medo

e busque encontrar ferramentas para enfrenta-las;

Se apresentar sintomas que tenham causado prejuizo no seu
desempenho e rotina, seja no trabalho ou em casa, talvez seja 0 momento de
procurar ajuda profissional. Conversar com um amigo e/ou colega é essencial,
mas lembre-se que somente um profissional capacitado possui as ferramentas
e habilidades necesséarias para encontrar caminhos para o enfrentamento e

resolucao efetiva de suas dificuldades.
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AVALIACOES E REGISTROS

Considerando que o componente Projeto de Vida ndo terd nota lancada
no sistema - todavia € avaliado a partir dos critérios de aprovacao igual ou
superior a 75% (setenta e cinco por cento) de frequéncia no total de horas letivas
computadas ao final de cada ano - procura-se aqui as acfes pedagodgicas
avaliativas dos (as) professores (as), de forma a elucida-los sobre a acdo e
intervencdo em seus processos de avaliacéo.

Considera-se necessario um processo avaliativo sob a perspectiva da
avaliacdo das aprendizagens, que objetiva o desenvolvimento da aprendizagem
de todos, por meio de uma construcdo em que se faz possivel identificar as
dificuldades e potencialidades em comum e buscar possibilidades, marcada por
multiplos processos, de um conhecimento compartilhado sobre o percurso do
estudante, sempre na perspectiva de ampliar os horizontes.

Como discorre Oliveira e Pacheco (2003, p. 119):

Nenhuma discusséo curricular pode negligenciar o fato de que
aquilo que se propbe e que se desenvolve nas salas de aula
dard origem a um processo de avaliacdo. Ou seja, a avaliacdo
€ parte integrante do curriculo, na medida em que a ele se
incorpora como uma das etapas do processo pedagdgico.

Vale ressaltar que nao atribuir nota numérica, ndo significa que o
estudante ndo seja avaliado, que a qualidade da aprendizagem ndo seja
considerada, bem como que o seu progresso nao seja identificado. Com efeito,
esclarece-se que a avaliacao orienta a praxis educativa, pois € por meio dessa
pratica que o (a) professor (a) conduz o processo de ensino e aprendizagem do
estudante, bem como promove indicativos para o replanejamento, reflexdes e

acles interventivas.
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AVALIACAO FORMATIVA

A avaliagéo formativa surge como uma modalidade de avaliagdo que tem
como principal objetivo o aperfeicoamento das praticas pedagoégicas por meio de
um processo avaliativo sisteméatico e processual. Em outras palavras, a
avaliacdo processual ou formativa revela-se necessaria para ampliar
possibilidades de orientagéo para o conhecimento se consolidar, bem como o
gerenciamento desse processo.

Para melhor elucidar a avaliagdo formativa, vamos pensar na
seguinte metafora: imagine que alguém fara uma viagem, com o destino para
a cidade de Séo Paulo e o tempo estimado para chegar é de 12 horas. Espera-
se que o condutor ndo aguarde passar as 12 horas de viagem estimadas, para,
assim, verificar se de fato chegou ao destino como pretendia. No caso, tal
condutor tera indicios e percepcfes durante a viagem se esta percorrendo o
trajeto corretamente ou ndo, conforme o mapa e plano estabelecido. Caso
houver necessidade, ao perceber uma rota incorreta, imediatamente o condutor
ira refletir e (re) planejar sua rota para chegar ao destino desejado com exatidao.

Assim como na situacdo acima, a avaliacado formativa consiste em uma
estratégia de acompanhamento do processo de aprendizagem, fornecendo
elementos que auxiliardo o (a) professor (a) na adequacdo dos dispositivos
pedagogicos, natomada de decisdes mais adequadas e a fazer os ajustamentos
necessarios. Assim, o (a) professor (a) planeja suas aulas para conduzir os seus
alunos ao destino da aprendizagem, deixando claro seus objetivos e resultados
esperados, observando o caminho de forma continua, para que juntamente com
os estudantes, reflitam sobre o processo de aprendizagem pré-estabelecidos
para aguela aula, acao e/ou projeto.

Nesse caminho, sugere-se refletir por algumas perguntas norteadoras,
servindo como bussola nessa viagem educacional: O que eu quero avaliar?
Estamos entendendo e desenvolvendo as habilidades e competéncias
propostas? Quais duvidas pontuais meus estudantes estdo tendo sobre as
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intervencdes necessarias para se chegar aos objetivos antes propostos? Quais
instrumentos avaliativos e/ou situacfes pedagdgicas posso utilizar para melhor
avalia-los de forma processual e democratica, promovendo possibilidades de
autoavaliacdo e aprendizagem? Quais suas potencialidades e como utiliza-las
durante o processo de aprendizagem?

O Curriculo de Referéncia de MS destaca que “a avaliagdo objetiva a
melhoria permanente da aprendizagem, portanto deve ser coerente com 0s mais
diversos modos de aprender” (CR/MS, 2018, p. 53). Desse modo, o papel da
avaliacdo € ser bussola do caminhar do estudante para a aprendizagem
esperada, utilizando-se de acbes como observar e analisar dados e tomar
decis@es, que norteardo a avaliagdo formativa.

Dentre os instrumentos avaliativos utilizados na avaliacao formativa, os
feedbacks continuos configuram-se como uma ferramenta importante, ao passo
gue criam oportunidades para o estudante reavaliar, aprimorar e tomar decisdes
mais adequadas, levando em consideragdo nao apenas os resultados objetivos,
mas a qualidade das relacdes estabelecidas durante o processo. Os feedbacks
podem integrar os demais instrumentos, fortalecendo as informacdes coletadas
e a interpretacdo das mesmas. Da mesma forma, a autoavaliacdo e a avaliacdo
por pares sdo importantes indicativos do desenvolvimento da aprendizagem,
além de serem aspectos que fomentam o protagonismo estudantil na construcao
do conhecimento.

Por fim, considera-se fundamental a clareza dos objetivos de
aprendizagem, levando em consideracao o repertorio inicial dos estudantes para
a elaboracdo de planos de acdo adequados para os objetivos pedagdgicos

definidos.
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SUGESTOES DE INSTRUMENTOS AVALIATIVOS

Diario de Bordo

Uma das ferramentas importantes no processo de avaliacao formativa é
o diario de bordo, instrumento que tem sido relevante para acompanhar e
auxiliar o educando durante a construcdo do seu projeto de vida. O diario de
bordo € uma ferramenta de registro do processo de aprendizagem, em que 0
estudante o constroéi a partir das suas consideracdes e avanc¢os, confeccionando
do seu jeitinho, sendo orientados pelo (a) professor (a).

Tal ferramenta busca assumir justamente o que o nome propde: um diario
para o estudante. Diante disso, ele deve utiliza-lo sempre que necessario, para
registrar os pontos importantes de uma atividade, o seu aprendizado a partir
dela, o que foi instigado em si, emocodes, sentimentos, etc., e pode fazer isso da
forma que preferir se expressar: através de desenhos, poemas, musicas,
imagens ou textos. Tal habito de registros fomenta a criatividade, reduz o
estresse, melhora a capacidade de comunicacdo, organizacdo, foco e
potencializa o processo de aprendizagem das competéncias socioemocionais.

O professor, nesse caminho, também pode produzir o diario de bordo da
turma para anotacdes sobre o desenvolvimento de cada estudante, a partir de
uma visao critica e ética, a medida que, ao final de cada etapa, estudante e
professor possam analisar, comparar e avaliar seus registros. Essa estratégia
metodolégica pode ser compartilhada com demais professores da turma, com a
coordenacao pedagdgica, em momentos de reunido e conselho de classe, a fim
de valorizar o crescimento e desenvolvimento de cada estudante e também levar
ao envolvimento da equipe escolar.

E importante esclarecer que o diario de bordo néo se refere a um simples
caderno de atividades do componente, mas um registro pessoal, da identidade
e da significacdo do desenvolvimento das atividades no Projeto de Vida. Vista
disso, sugere-se que o discente tenha um caderno especifico para tal ou um
espaco em seu caderno de Projeto de Vida especificamente para o Diario de

SED| Secretaria de Estado de Educagio
Av. Poeta Manoel de Barros, s/n

Parque dos Poderes Governador Pedro Pedrossian
Bloco V CEP 79031-350 — Campo Grande - MS

51



PROJETO DE VIDA NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL
2021

S\ GOVERNO
.. ED '55 4l DO ESTADO

| jucaga
de Educagdo Mato Grosso do Sul

Bordo. Como dito, ele € um instrumento fundamental na avaliacdo formativa,

tanto para o professor, quanto para o estudante.

ATEN(;AO!!! Professor (a), sugere-se que vocé tenha o seu PROPRIO
DIARIO DE BORDO. Nele vocé podera registrar sua trajetoria, observacoes
pessoais, suas conquistas em sala de aula, frustracdes, desafios, situacdes
marcantes, planejamentos exitosos ou néo etc. Essa préatica pedagdgica além
de servir como exemplo/referéncia ao seu aluno, te auxiliard& como um
instrumento de autoconhecimento e autoavaliacdo no seu processo de ensino

e aprendizagem.

PROFESSOR(A)! Essas sao algumas sugestdes de praticas que podem ser

utilizadas na construcao do diario de bordo:

1- “Se liga nas competéncias”

Essa pratica permite um panorama socioemocional do estudante, do qual
estimula-se o reconhecimento e identificacdo das competéncias e/ou valores que
tiveram evolucdes ou que ainda precisam ser potencializadas e desenvolvidas.
A proposta baseia-se em um processo de autoavaliacdo, que o levara a refletir
sobre sua vida, seus passos e a¢des praticadas em seu cotidiano. Trata-se de
uma pratica intencional de autoavaliacdo e reconhecimento de suas atitudes,
pensamentos e emocoes.

De forma pratica, o (a) professor (a) ira reservar um momento de sua aula
para o estudante escrever e/ou desenhar em seu diario de bordo qual
competéncia socioemocional, atitude ou acdes ele se orgulha de ter praticado e
desenvolvido ou que ainda precisa ser desenvolvida ou ajustada no caminho. O
preenchimento devera ser acompanhado de exemplos praticos, podendo ser

informais, justificando as respostas.
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EXEMPLOS

Acredito que essa melhora foi

desencadeada pelo fato de eu ter

desligado o meu celular nesses
momentos para melhor me
concentrar.

RELATO 2- Ontem eu nao ajudei
minha mae nos afazeres domésticos e

fui um pouco desrespeitoso com ela.

Acredito que preciso desenvolver a
minha empatia e 0 meu respeito.

Vou reparar iniciando com um pedido

de desculpas e me prontificar para

ajuda-la.

2- Momento da Gratidao

A cada inicio da aula de Projeto de Vida, durante o acolhimento, os
estudantes serdo encorajados e motivados pelo (a) professor(a) a pensarem e
registrarem intencionalmente coisas pelas quais eles sdo gratos (podem ser
coisas simples) e o porqué desse sentimento/acdo de gratidao. O registro pode
ser feito por meio da escrita, desenhos, colagens de figuras etc.
Exemplo: Hoje estou grato porque estou tendo a oportunidade de estudar e
aprender. Como € bom poder vivenciar uns com 0s outros e ter professores (as)
ao meu lado nessa jornada.

Sugere-se também que o professor(a) incentive o0s estudantes a
desenvolverem esse exercicio diariamente, podendo se estender para a

respectiva familia.

OLHA QUE LEGAL PROFESSOR(A): Essa atividade, conhecida como “diario

das trés béncéaos", segundo pesquisas, contribui significativamente na vida das
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pessoas em relacao a ter mais satisfagcéo, aliviar o estresse, potencializar o0s
pontos positivos do seu contexto de vida e lidar melhor com as frustragbes
diarias. Professor(a), que tal vocé também desenvolver esse habito e se

tornar o maior exemplo para o seu estudante?

3 - Espaco da familia

Refere-se a uma proposta para uma participacdo mais efetiva dos
pais/responsaveis na vida escolar e Projeto de Vida do estudante dos anos
finais do ensino fundamental.

Para isso, sugere-se que cada estudante, sob orientacdo do professor,
estabeleca em seu diario de bordo um breve espaco, que sera utilizado pela
familia para elogiar, motivar, solicitar algo e até mesmo desenvolver alguma
atividade que exija a participacdo dos mesmos. E importante salientar que esse
“espaco da familia” deve ser comunicado aos pais, para que os mesmos estejam
cientes e possam acompanhar e participar dessa caminhada ao lado do seu
filho(a).

PROFESSOR(A), VAMOS A PRATICA?
Seguem abaixo algumas sugestdes praticas de como auxiliar o seu
estudante a iniciar a construcao do seu diario de bordo. Explore e abuse da sua

criatividade e maos a obra!
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CONTRUQAO DO DIARIO DE
. BORDO DO ESTUDANTE'

® SUGESTOES DE COMO INICIAR

L ]
°

1° EOLHA:

CAPA DO CADERNO:

« MEU SONHO

« UMA FOTO
PESSOAL E/OU DA
FAMILIA

3° FOLHA: .

* QUEM EU SOU?
(FALE UM POUCO
DE VOCE, SUA
IDADE,
CARACTERISTICAS
ETC.).

* O QUE GOSTO DE
FAZER?

« O QUE NAO GOSTO
DE FAZER?

2° FOLHA °

CONTRA CAPA:

NOME:
ESCOLA:
TURMA:
PROFESSOR(A):

4° FOLHA:

PESSOAS
IMPORTANTES
PARA MIM
(AMIGOS, FAMILIA
ETC,).
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CONTRUCAO DO DIARIO DE
"BORDO' DO ESTUDANTE

. SGESTOES DE COMO INICIAR

L ] (Y © °
> .

L] [ ]

5° EOLHA. §° FOLHA °

* QUAIS OS MEUS « UMA FRASE QUE

TALENTOS? ME MOTIVA A
VIVER.

DANCAR, « QUAL SITUAGCAO

DESENHAR, ME DEIXA MUITO

CANTAR, TOCAR FELIZ?

UM INSTRUMENTO « QUAL SITUACAO

ETC. ME DEIXA MUITO
TRISTE?

7° FOLHA: . . 8°FOLHA:

O QUE EU MAIS
TENHO
CURIOSIDADE DE
SABER QUE AINDA
NAO SEI?

« O QUE SIGINIFICA
PARA MIM
"PROJETO DE
VIDA"?
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Rubricas

Outra possibilidade de avaliacdo sao as rubricas, que fornecem
informagbes em diversas dimensdes, servindo como um dos instrumentos
autoavaliativos que permitem auxiliar estudantes e professores no processo de
planejamento e definicdo de metas, quantificando resultados por pontuacdes
e/ou graduacdes, tais como: excelente, muito bom, bom, regular, fraco, etc. No
componente Projeto de Vida podem ser aplicadas no inicio do desenvolvimento
de uma habilidade, por exemplo, durante e ao término, servindo como avaliacédo
processual. Neste instrumento avaliativo, o estudante exercita a autoavaliagao
ao resgatar sua trajetoria no processo de aprendizagem, utilizando-o também
como parametro para acompanhar seus avangos e dificuldades no

desenvolvimento das competéncias. Este € um exemplo de rubrica:

®
CATEGORIA YA
COMPETENCIAS @A o9 @

E VALORES M | )T' J

NAO PARCIALMENTE SUFICIENTE PLENAMENTE
DESENVOLVIDO | DESENVOLVIDO DESENVOLVIDO RESOLVIDO

FOCO

RESPONSABILIDA
DE

EMPATIA

SOLIDARIEDADE

GRATIDAO
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Registros

Outra possibilidade é desenvolver um INSTRUMENTO DE REGISTRO
DA APRENDIZAGEM do seu componente curricular especifico. Esse modelo de
instrumento avaliativo permite acompanhar o progresso e dificuldade dos
estudantes no decorrer da aprendizagem, permitindo repensar os caminhos,
rever os fluxos e tomar decisbes mais adequadas. Abaixo, segue um exemplo do
componente Projeto de Vida do 6° Ano do do Ensino Fundamental do instrumento
desenvolvido bimestralmente (podendo ser adaptado para uma aula, agcéo e/ou
projeto em um periodo mais curto ou mais longo), de acordo com a etapa e ano
escolar de seus estudantes e os objetivos de aprendizagens estabelecidas por

vocé professor (a).
6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL - 2021

INSTRUMENTO DE REGISTRO DA APRENDIZAGEM - PROJETO DE VIDA

ESCOLA: MUNICIPIO:
ESTUDANTE: TURMA: PROFESSOR(A):

LEGENDA (SUGESTIVA]: [ C] Consolidou; [ 1] Intermediario; [C.A.] Com Auxilio; [ N.P.] Nao Previsto.

PROJETO DE VIDA SEMANAL/MENSAL E/OU
BIMESTRAL
10 20 30 40

Demonstra entendimento sobre as competéncias socioemocionais
desenvolvidas nas aulas.

Expressa e demonstra de forma clara e com assertividade suas opinides,
divergéncias e/ou duvidas.
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Manifesta interesse artistico na capacidade de apreciar e valorizar a arte e a
beleza.

Realiza as atividades com organizagao e foco.

Demonstra autoconfianga nas suas atitudes e no relacionamento com os pares.

Demonstra entusiasmo para viver e desenvolver as atividades.

Participa de rodas de conversas e didlogos coletivos (presencial e/ou online).

Demonstra sentimento de pertencimento e valorizagdo da comunidade em que
esta inserido.

Enfrenta e reage com maturidade mediante conflitos e frustracfes do dia a dia.

Dialoga com os colegas em busca da resolu¢do das atividades propostas.

Explica, com auxilio de apresentagdo impressa ou digital, os conhecimentos

adquiridos.

Apresenta crescimento pessoal e descobertas sobre si.

Participa de rodas de conversas e dialogos coletivos (presencial e/ou online)..

Demonstra perspectivas positivas sobre o futuro.

Professor (a) Coordenador (a). Pedagdgico (a)
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Culminéancia

Ao término de um ciclo, ou seja, apos o desenvolvimento e a conclusao
de uma acdo ou atividade, sugere-se também ao professor produzir uma
culminancia com os estudantes, para que sejam apresentadas, por meio de
videos, portfélios, apresentacdes, teatros etc., as competéncias e habilidades
gue desenvolveram referente no periodo em questdo. Esse fechamento deve
evidenciar a producao dos estudantes, ao passo que favorece a ele a reflexao
sobre o0 seu protagonismo e desenvolvimento.

Para além das observacdes, registros e rubricas aplicados nas aulas de
Projeto de Vida, o professor pode envolver os demais membros da equipe
escolar, em relagéo a observacdo sobre o desenvolvimento dos estudantes nos
demais componentes curriculares, bem como incentivar na equipe o sentimento
de compromisso com a formacao integral dos estudantes e a valorizagdo dos

avancos percebidos, ainda que em processo inicial ou de forma timida.
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