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Este material foi elaborado com o objetivo de
instrumentalizar a equipe escolar e seus
demais atores sobre o processo do luto e as
possibilidades de acOes e intervencdes de
posvencao no ambiente escolar.

O luto refere-se ao processo natural de sofrimento que se
constitui diante de uma perda, sendo permeado geralmente
pelos sentimentos de tristeza, angustia e/ou raiva e também
por reacodes fisioldgicas, como aperto no peito e/ou vazio no
estbmago, dentre outras. Em certas situagdes, como, por
exemplo, em doencas terminais, esses sentimentos podem se
apresentar antes da perda em si, mas diante da iminéncia do
rompimento do vinculo — o chamado luto antecipatorio.

Apesar de geralmente associado a morte de um ente querido,
o luto pode ocorrer diante de qualquer perda, como pela
demissdo de um emprego, pela morte de animais domeésticos,
pelo fim de um relacionamento amoroso ou também pela
suspensao das aulas presenciais, por exemplo. Na escola, ele
pode se apresentar diante da saida ou aposentadoria de um
membro da equipe, do falecimento de um colega ou mesmo
diante do suicidio de um dos estudantes.
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E importante compreender que o luto no deve ser superado e
negligenciado, mas, por se tratar de um processo natural,
precisa ser vivenciado para que possibilite a adaptacdo a
nova realidade. Ainda assim, mesmo apOs anos, as datas
comemorativas, como aniversarios, podem intensificar a
saudade e levar o enlutado a reviver o sofrimento pela
lembranca e a carga emocional que a data pode representar.
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TEMPOS DE
COVID-19

A pandemia do novo coronavirus (Covid-19), além da sua grande dimensao
epidemiologica, também trouxe uma crise emocional que atingiu a todos,
principalmente pelo medo da prépria doenca e pelas incertezas geradas durante
0 momento pandémico, como em relacdo as financas, as perdas em massa, as
alteracOes da rotina e a instabilidade social.
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OLUTO EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES

E importante compreender que criangas e
adolescentes também vivenciam o luto ao se
depararem com uma perda, seja de um ente
guerido ou mesmo a de um animal
doméstico, por exemplo. A propria
suspensao das aulas presenciais podem
levar os estudantes a apresentarem
sofrimento decorrente da falta de contato
com os professores, com 0s colegas e/ou
com a liberdade de circular. Nesse periodo
de luto, eles podem apresentar queda no
rendimento escolar, dificuldade de
concentracdo ou isolamento (BOLASSEL, et
al, 2020).

Apesar do luto ser natural, algumas praticas,
como esconder ou mentir sobre a situacao
para a crianca ou adolescente, podem tornar
esse processo muito mais complexo e
confuso. Bolassél, et al (2020) da algumas
dicas importantes para auxiliar os pais ou
responsaveis a falarem sobre a morte, o que
contribui na expressao dos sentimentos das
criancas e adolescentes. Em resumo, é
fundamental que entendam sobre a morte,
utilizando-se de linguagem adequada para a
faixa etaria e o nivel de compreensao para
sua explicacdo, evitando metéaforas que
podem levar a confuséo.
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O suicidio, no Brasil, passou a ser considerado um grave problema de saude publica a
partir da publicacdo da Portaria n. 1.876, de 14 de agosto de 2006, ampliando essa
preocupacao, em 2019, para os casos de autolesédo e ao aprovar a Lei 13.819, de 26
de abril de 2019. Os dados epidemiologicos da morte por suicidio do ano de 2019
(WHO, 2021) demonstram a importancia da promocdo da saude mental e da
prevencdo do comportamento autolesivo em diversos contextos.

Tavares (2013) define que as pessoas enlutadas por suicidio sdo chamadas de
sobreviventes, devido ao grande impacto do trauma de vivenciar uma morte abrupta
e violenta. Por essa razao, o luto por suicidio se difere dos demais, podendo ter seus
sentimentos atenuados pelas duvidas, confusao, raiva, culpa e até mesmo vergonha,
tendo em vista o0 estigma que envolve a morte por suicidio.

Levando em consideracdo o exposto, ser sobrevivente € um fator de risco para o
suicidio, sendo imprescindivel o acolhimento e cuidado com as pessoas afetadas,
sejam familiares, amigos e colegas de trabalho e de estudo. E necesséario destacar
gue os fatores de risco ndo representam a causa do suicidio, que é mdltipla, mas sao
caracteristicas, situacbes ou circunstancias que aumentam a probabilidade da sua
ocorréncia.

Para continuarmos falando sobre o tema, primeiro é necessario compreender
qual a diferenca entre comportamento autolesivo, ideacao, tentativa e suicidio:

Ideacao suicida:

Se configura como 0 pensamento
deliberado de cometer suicidio, vendo na
morte a Unica saida para o sofrimento
vivenciado. Em alguns casos o individuo
tem planejado o local, dia e/ou como
efetivar o suicidio. Nesses casos, a
intervencao deve ser imediata devido ao
alto risco.

Tentativa de suicidio:

Quando o individuo tenta tirar a propria
vida, mas por qualquer motivo ndo obtém
éxito. ApOs a tentativa, a pessoa pode
apresentar sequelas resultantes do
instrumento utilizado para o suicidio.

Comportamento autolesivo:

Toda acao intencional de agresséo voltada a
si mesmo, com 0 uso de objetos cortantes ou
nao, com ou sem intencdo de se matar.
Mesmo sem a intencdo de cometer suicidio, a
autolesdo representa um estado de
sofrimento psiquico que precisa de atencao e
cuidado.

Suicidio:

Ato deliberado que resulta na propria morte.
E considerado mundialmente um grave
problema de saude que pode ser prevenido.
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Como a escola pode identificar alguém que esta sob risco de suicidio? Quais
sao os sinais de alerta que exigem um olhar mais atento da escola?

A escola, a partir de discussdes sobre o tema, possui papel fundamental na identificacao
precoce de situacBes de risco, na prevencao e na promoc¢ao da saude para prevenir o
suicidio e acolher os seus sobreviventes. Como citado anteriormente, existem fatores de
risco que aumentam a probabilidade do suicidio ocorrer e, ser um sobrevivente, é um deles.
Além disso, ha alguns sinais de alerta que podem auxiliar a escola na identificacdo de
criancas, adolescentes ou colegas de trabalho que apresentam ideacdo suicida. Muitas
vezes, ela pode ser identificada diretamente em atividades realizadas pelos estudantes, nas
guais expressam, por meio de desenhos, textos, outros tipos de arte ou em rodas de
conversa, a intencdo de tirar a propria vida. Mas, outras vezes, somente por meio de
mudanc¢as comportamentais que o risco pode ser percebido, principalmente em criancas e
adolescentes:

» uso abusivo de alcool ou outras drogas;

¢ queda no rendimento escolar/na produtividade;

¢ isolamento;

e uso de roupas compridas em periodos de calor extremo;

¢ mudancas no cuidado pessoal, como higiene e vestimentas;

» frases de alerta, como "eu ndo aguento mais", "acho que o mundo estaria melhor sem
mim", "eu preferiria estar morto";

« histérico de tentativa de suicidio;

¢ a existéncia suspeita ou diagnosticada de algum transtorno mental;

o situacdes de crise, ocasionados por eventos negativos (nesses casos, com a existéncia
mutua de outros sinais de alerta, o risco de suicidio se da pela impulsividade de acabar
imediatamente com a dor psiquica que a crise pode gerar).

E necessario destacar que quando houver a suspeita de ideacdo suicida sdo necessarios o
acolhimento e a escuta empatica do sujeito. Essa escuta empatica deve ocorrer em um local
preferencialmente silencioso, a fim de evitar interrup¢cdes e ambas as pessoas sentem-se
seguras para conversar. Devem-se evitar frases, como "isso tudo vai passar”, "figue bem",
"Deus vai te ajudar". Da mesma forma, evitar julgar o sofrimento e aquilo que o outro tem
expressado. Apds a escuta empatica, € possivel perguntar sobre a existéncia de
pensamentos suicidas, chegando ao topico gradualmente. Ao contrario da crenca popular, a
melhor maneira de descobrir se uma pessoa tem ideacado suicida é perguntando diretamente

a ela.

O acolhimento é fundamental para oferecer apoio e a pessoa compreender que ndo deve
enfrentar o sofrimento sozinha. Da mesma forma, por vivenciar um estado mental de
ambivaléncia, em que existe o desejo de viver, mas ao mesmo tempo a vontade de acabar
com a dor, vendo a morte como Unica saida, a escuta empatica e o apoio, principalmente
nas situacdes de crise, se mostram fundamentais na prevencdo do suicidio. E importante
que a pessoa compreenda que precisa de ajuda de um profissional da saude mental, que a
auxiliara a enfrentar essas dificuldades, buscando outras formas de resolugdo de conflitos
gue ndo seja a morte. Ressalta-se, também, que vocé ndo carregara o problema da pessoa,
mas pode auxilid-la e acompanha-la durante a busca por ajuda profissional.
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Sendo a escola um dos principais espacos de convivéncia e
interacdo social de criancas e adolescentes, se torna o
ambiente fundamental para a construcao de momentos de
atencao e cuidado sempre que a comunidade escolar vivencia a
perda de um colega de classe, professor, familiar ou outro
integrante da equipe.

Algumas acoes e estratégias podem ser realizadas, coletiva ou
individualmente, que auxiliardo na expressao dos sentimentos,
a conviver com a dor e a adaptar-se a nova realidade sem
aquele objeto/pessoa de outrora - € 0 que se conhece por
posvencao.

E importante reforcar que a pésvencdo ndo possui objetivo de
cura ao luto, mas compreende estratégias que possibilitam lidar
com a ideia da perda e com as emocoes e sensacdes que
surgem a partir dela. Dessa forma, elencamos a sequir
algumas sugestdées que podem auxiliar a escola e as familias
a vivenciarem o luto.

Destacamos que € necessario,
inicialmente, o acolhimento das
pessoas enlutadas por meio da
escuta empatica, pois
vivenciam um estado de
sofrimento em que o0 apoio é
fundamental. Esse acolhimento
tem o objetivo de fornecer-lhes
suporte, para que possam se
expressar, respeitando suas
limitacGes. Para isso, evite
forca-las a dizer algo, tentar
cessar 0 seu sofrimento ou
julga-las pela forma que
estejam lidando com o luto. As
pessoas e as culturas possuem
diferentes formas de vivenciar
esse momento, e isso deve ser
respeitado. Em um segundo
momento, € necessario a
construcao ou fortalecimento
de uma rede de apoio.
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Essa rede se caracteriza por um
grupo de pessoas com vinculos
fortalecidos entre si, como por
exemplo, estudantes de uma
mesma turma, colegas de
trabalho e/ou amigos que
compartiiham de sentimentos,
lembrancas e dao suporte um ao
outro, auxiliando dessa forma,
na ressignificacédo da dor pelos
enlutados. Em se tratando de
uma morte por suicidio, falar
sobre o0 tema, aliado ao
fortalecimento da rede de apoio,
tem se mostrado um importante
fator na quebra de tabus, no
acolhimento e na prevencao de
outras situacdes. Assim, para
falar sobre o tema, a escola
pode contar com o apoio de
profissionais capacitados
(profissionais da saude).
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POSVENGCAO AOLUTO

Sugestdes de estratégias
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Uma possibilidade € a construcao
de um mural, on-line ou fisico, de
lembrangas, na qual os familiares,
amigos e colegas podem
compartilhar momentos
significativos, fotos e/ou frases de
apoio mutuo, em relacdo ao objeto
da perda. Aconselha-se que o mural
seja de facil acesso a todos e deve
possibilitar que o0s enlutados
revisitem sempre que sentirem a
necessidade.

Os rituais de despedidas podem ser
realizados de forma on-line, por
meio de cultos e missas, cerimobnias
ou reunifes via chamada de video.
Existem também movimentos de
carreatas sendo realizadas ao redor
do pais em substituicAdo aos
tradicionais rituais funerarios. Sao
estratégias que, além de garantir o
distanciamento fisico, possibilitam a
participacdo de familiares/amigos
gue moram distante.
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A arte também é uma ferramenta
importante na vivéncia do luto, seja por
meio de filmes, musicas, poemas ou
pinturas, por exemplo, que retratam a
perda e o luto. No caso dos estudantes,
ela se torna uma estratégia importante
para ser desenvolvida, adaptando-se a
cada faixa etéaria, pois podem conduzi-
los a externalizar os sentimentos de
uma forma criativa. Assim, uma opcgao é
promover oficinas artisticas
direcionadas a esse tema, que
permitam a expresséo das emocoes.

Momento em que equipe escolar e
estudantes podem compartilhar
sentimentos e emocgdes, medos,
angustias e lembrancas em relacdo a
perda. O circulo pode ser realizado on-
line ou presencialmente, obedecendo as
normas de biosseguranca. Sugere-se
gue seja construido em diferentes
momentos, tendo em vista que o luto
nao é linear. Para isso, é importante
que alguém da equipe conduza o
momento.
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Promover projetos, oficinas e rodas de Nga jdentificacdo de situagdes nas quais

conversa que levem a informacdo, o acompanhamento profissional seja

dialogo, envolvendo estudantes, equipe estudantes ou integrante da equipe

pedagdgica e comunidade escolar como  agcolar que apresentem
um todo. As campanhas, COMO O comportamentos de risco para o
Setembro Amarelo (WES de suicidio, é fundamental a articulacao

conscientizagdo e prevengao ao suicidio) com as instituicdes competentes da

e  Janeiro Branco (més de Rede de Protecio para o cuidado
conscientizagéo sobre Salde Mental) S0 gdequado que o individuo necessita.

momentos oportunos para O Saiba mais sobre os protocolos de
desenvolvimento das tematicas. Mas € giendimento nos documentos
importante ressaltar que as discusstes nporteadores disponibilizados  pela
ndo se limitem nesses periodos, sendo  coordenadoria de Psicologia
necessario que circulem por outros  Educacional, por meio da Comunicagéo
momentos. Interna SUPED/SED n. 3.073, de 29 de

novembro de 2019.
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Os jogos podem contribuir no acolhimento de criancas e adolescentes ao propor
momentos de reflexdo sobre o Iuto e a perda. Como sugestdo, a escola pode
oportunizar, com grupos de estudantes, o jogo Mito x Verdade, compartilhado por
Botti (2018), como uma proposta de jogo para a valorizagao da vida e prevencéo ao
suicidio. Refere-se a um jogo de tabuleiro em que o participante que chegar
primeiro ao fim da linha vence a partida. Para andar no tabuleiro, é necessario jogar
os dados, retirar uma carta do monte, ler uma frase sobre o suicidio e julgar se é
verdade ou mito. Ao acertar, é permitido percorrer o tabuleiro, conforme o nimero
de casas retirado no dado. Se errar, permanece onde esta. Durante 0 jogo, O
profissional discute com os participantes cada frase lida, explicando as razdes de
serem mitos ou verdades. Outros detalhes e sugestdes de jogos sobre a
valorizacéo da vida e prevencao ao suicidio podem ser encontrado no material da
autora.
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PARA NAO FINALIZAR...

Assim como as sugestbes apresentadas aqui, existem diversas outras
possibilidades de posvencdo que conduzem enlutados na ressignificacédo da
dor, transformando-a em saudade e possibilitando o seguir em frente. O mais
importante nesse momento, enquanto escola, € compreender que o contexto
educativo estd sujeito ao luto, por ser um espaco onde as relacbes sao
estabelecidas e que as emocdes e sentimentos sdo inerentes. Assim,
situagcbes como a perda de alguém querido, afetam familiares e também
colegas de classe e de trabalhos, por isso, a importancia de pensar esses

momentos coletivos.

A UM AUSENTE

Carlos Drummond de Andrade

Tenho razao de sentir saudade,

tenho razdo de te acusar.

Houve um pacto implicito que rompeste

e sem te despedires foste embora.

Detonaste o pacto.

Detonaste a vida geral, a comum aquiescéncia
de viver e explorar os rumos de obscuridade
sem prazo sem consulta sem provocacao

até o limite das folhas caidas na hora de cair.
Antecipaste a hora.

Teu ponteiro enlouqueceu, enlouguecendo nossas, NOras.

Que poderias ter feito de mais grave

do que o ato sem continuacdo, 0 ato em si,

0 ato que Ndo ousamos Nnem sabemos ousar
porque depois dele ndo ha nada?

Tenho razao para sentir saudade de ti,

de nossa convivéncia em falas camaradas,
simples apertar de mdos, nem isso, voz
modulando silabas conhecidas e banais

que eram sempre certeza e seguranca.

Sim, tenho saudades.

Sim, acuso-te porque fizeste

0 Ndo previsto nas leis da amizade e da natureza
nem nos deixaste sequer o direito de indagar
porque o fizeste, porque te foste?

Coordenadoria de Psicologia Educacional

LUTO E POSVENGCAO

11



BOLASELL, Laura Teixeira, et al. O processo de luto a partir das diferentes perdas em
tempos de pandemia. Porto Alegre: PUCRS, 2020. Disponivel em:
https://www.pucrs.br/coronavirus/wp-content/uploads/sites/270/2020/09/2020_09_03-
coronavirus-cartilhas-
0_processo_de_luto_a_partir_das_diferentes_perdas_em_tempos_de_pandemia.pdf.
Acesso em 30 jun 2021.

BOTTI, Nadja Cristiane Lappan. Valorizagao da vida na adolescéncia: ferramentas
vivenciais. Divinopolis: UFSJ. 2018. Disponivel em: https://ufsj.edu.br/portal2-
repositorio/File/remsa/ebook.pdf. Acesso em 15 de jul de 2021.

CREPALDI, Maria Aparecida, et al. Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-
19: demandas psicoldgicas emergentes e implicages praticas. Estudos de Psicologia.
Campinas, on-line, 2020, v. 37. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200090. Acesso em 27 de maio de 2021.

ESTRELA, F. M.; et al. Enfrentamento do luto por perda familiar pela covid-19: estratégias
de curto e longo prazo. Personay Bioética, [S. |.], v. 25, n. 1, p. €2513, 2021. DOI:
10.5294/pebi.2021.25.1.3. Disponivel em:
https://personaybioetica.unisabana.edu.co/index.php/personaybioetica/article/view/14247.
Acesso em: 27 maio. 2021.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ — FIOCRUZ. Cartilha. Processo de luto no contexto da
COVID-19. 2020. Disponivel em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A30-Psicossocial-
na-Pandemia-Covid-19-processo-de-luto-no-contexto-da-Covid-19.pdf. Acesso em 02 jul
2021.

MAIA, Bruna Bortolozzi, et al. E os que ficam? Cartilha de orientagbes sobre o luto
decorrente da morte de um ente querido no contexto da covid-19. 1. ed. -- Araraquara,
SP: Padu Aragon, Editor: 2021. Disponivel em:
https://www.assis.unesp.br/Home/administracao/secaotecnicadeapoioaoensinopesquisae
extensao/e-o0s-que-ficam-cartilha-de-orientacoes-sobre-o-luto-decorrente-da-morte-de-
um-ente-querido-no-contexto-da-covid-19-padu-2021.pdf. Acesso em 27 de maio de
2021.

TAVARES, M. S. A. Capitulo IV. In: Conselho Federal de Psicologia. O suicidio e o0s
desafios para a psicologia, 45-58. Brasilia: CFP. 2013

WHO - World Health Organization. Suicide worldwide in 2019: global health estimates.
ISBN 978-92-4-002664-3 (electronic version). Geneva, 2021.

Secretaria de Estado de Educacao de MS
Superintendéncia de Politicas Educacionais
Coordenadoria de Psicologia Educacional

COPEDI/SUPEDISED

Equipe

Paola Nogueira Lopes - Coordenadora

Amanda Ferreira de Andrea

Beatriz Maria Jacob

Cibele Onori Queiroz Contato COPED
José Augusto da Silva E-mail: cped.sed@gmail.com
Valquiria Rédua da Silva Telefone: (67) 3318-2326

SVION3d3434

12


https://www.assis.unesp.br/Home/administracao/secaotecnicadeapoioaoensinopesquisaeextensao/e-os-que-ficam-cartilha-de-orientacoes-sobre-o-luto-decorrente-da-morte-de-um-ente-querido-no-contexto-da-covid-19-padu-2021.pdf

