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APRESENTACAO

A COORDENADORIA DE PSICOLOGIA EDUCACIONAL - COPED,
vinculada & Superintendéncia de Politicas Educacionais -
SUPED/SED, comprometida com os principios e fins da
educagdo nacional e as politicas publicas de defesa e
protegdo integral de criancas e adolescentes, desenvolve um
trabalho coletivo e integrado & comunidade escolar, a fim de
colaborar com as praticas e condutas pedagégicas que visem o
desenvolvimento e formacgéo integral dos estudantes da REE e
atores educacionais.

A Psicologia Escolar e Educacional traz consigo olhares e
concepcdes cientificos e metodolédgicos da Psicologia que
contribuem, com consisténcia académica e profissional, para
uma formacdo cultural e cientifica que vise o desenvolvimento
humano e as potencialidades dos estudantes.

Em sua proposta de trabalho evidencia-se a superacéo das
perspectivas individualizantes, medicalizantes e remediativas
que permeiam a trajetéria da psicologia e a educagdo,
fomentando agdes colaborativas e multiprofissionais que
considerem a diversidade socict|, cu|tura|, econdmica, étnica, os
territérios e as vdrias situagdes do cotidiano escolar que
perpassam o fazer pedagdgico dos sujeitos envolvidos no
processo.

Nessa construcdio, a COPED também colabora com as escolas
na artiou|ag&o intersetorial e interinstituciona|, envolvendo os
setores da saL'Jde, assisténcia socia|, justica e seguranca pL’Jb|icc1
na garantia de direitos estabelecidos, a fim de proporcionar
aos estudantes permanéncia no processo de escolarizag&o com
suporte pedagdégico e socioassistencial, nas questdes que
incidem no processo de ensino e aprendizagem ou em violagdes
de direitos.
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SOBREO
DOCUMENTO

N&o se pode mais falar sobre o aprender como um processo
dissociado dos demais aspectos humanos. Sabe-se que envolve
também aspectos sociais, emocionais e culturais, os quais
precisam estar contemplados tanto no planejamento do professor,
quanto no Projeto Politico Pedagdgico da escola, com vistas ao
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes.

Dos aspectos citados, destacam-se nesse documento as questdes
de Saide Mental e Comportamento Suicida, as quais impactam
significativamente a aprendizagem, o engajamento académico e
o desenvolvimento integral sauddvel dos estudantes, tanto
positiva, quanto negativamente (STEINMAYR et al., 2016, apud
GONCALVES, FURTADO, FERREIRA 2021).

A escola, nesse sentido, é considerada um espaco potente para
promover cuidados em saide mental, para a prevengdo ao
sofrimento e no desenvolvimento de prdaticas de autocuidado e
cuidado com o outro. Isso porque é nesse ambiente que
concentra-se a maior parte dos jovens de uma comunidade, onde
esses permanecem por um longo periodo de tempo e que
trabalhos sistematizados e continuos podem ser desenvolvidos.

Considerando o exposto, o presente documento norteador visa
contribuir com os conhecimentos sobre a saide mental e o
comportamento suicida, de forma que promova saide e que
possibilite a identificag&o, intervengcéo e encaminhamento de
situagdes que necessitam atencdo. Além disso, propde algumas
reflexdes para a construgdo, pela escola, de um plano de acéo
pedagégico de promocdo de saide, com vistas ao processo
educativo.
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CONTEXTUALIZANDO

Onde estamos?

Segundo Fleitlich-Bilyk et al (2014) a sadde mental é um conceito complexo
que envolve desde o desenvolvimento cognitivo, emocional e social do sujeito.
Contudo, é fundamental esclarecer que sadde mental n&o reduz-se a mera
auséncia de algum transtorno ou doenca mental. A expressdo é comumente
usada para descrever a qualidade de vida de uma pessoa, estando
relacionada com os aspectos sociais, culturais, pessoais, familiares e outros.

Por um outro lado, as dificuldades em lidar com os desafios cotidianos podem
levar a pessoa a um estado de tens&o ou angustia mental que, quando
persistente, pode gerar sofrimento psiquico. Isso ndo quer dizer, novamente,
que exista algum transtorno ou doenca mental. Mas, que sua sadde mental esta
fragilizada e é necessdrio, nesse momento, encontrar mecanismos para a
protec&o, o desenvolvimento pessoal e o enfrentamento das problematicas
encontradas.

Entretanto, em alguns casos, o sujeito n&o encontra na sua rede de apoio, na
sociedade ou em si mesmo tais mecanismos, agravando esse estado de
sofrimento. Tamanha angistia pode levar o individuo a buscar diferentes
direcionamento para a resolugdio dessas questdes, como por exemplo, o
comportamento suicida.

E o que séo comportamentos suicidas?

O comportamento suicida é compreendido como agéo de causar les&o em si
mesmo, motivado por um intenso sofrimento psiquico, mas sua causa é
considerada multifatorial, pois, como dito anteriormente, a satde mental - e
suas fragilidades - envolve fatores pessoais, familiares, sociais, culturais,
econdmico e outros.

O suicidio é considerado um grave problema de Saidde Piblica, devido a sua
incidéncia e pela possibilidade dos diversos setores de garantir ferramentas
de prevengéo. Por isso, BOTEGA et al (2006) considera que o estudo sobre o
comportamento suicida deve transcender a psicologia e a psiquiatria, para
que todos os profissionais, independente do contexto inserido, possuam
recursos para a promogdo da satde e prevengdo ao suicidio.
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COMPREENDENDOO
COMPORTAMENTO SUICIDA

O comportamento suicida compreende a ideacdo suicida, o planejamento
suicida e a autoles&o (com ou sem intengéo de morrer). A ideagéo suicida se
refere aos pensamentos recorrentes sobre a prépria morte. Por vezes, esse
pensamento recorrente leva o individuo ao planejamento suicida, em que o
sujeito idealiza como, onde e quando morrerd por suicidio.

O sujeito pode apresentar também a autolesdo, a qual se refere ao
comportamento de causar lesdo fisica em si mesmo, com ou sem intencéo
suicida. No primeiro, hd o desejo de morrer, o qual pode (suicidio) ou n&o
(tentativa de suicidio) levar ao débito. Na autoles&o, sem intencdio suicida,
compreende-se que o individuo utiliza-se das lesdes como uma ferramenta para
amenizar, por meio do seu sofrimento fisico, o seu sofrimento psiquico.

Ressalta-se que o comportamento suicida se divide dessa forma para que, ao
identificar essas situagdes, seja possivel dar o direcionamento mais adequado
para cada uma delas. De uma forma geral, todo comportamento suicida deve
ser considerado urgente e encaminhado para cuidados em sadde.

Figura 1. A divis&io do conceito do comportamento suicida
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CONTEXTUALIZANDO
Legislacoes

l Lei n. 13.819, de 26 de abril de 2019 - Institui a Politica Nacional de
Prevencéo da Automutilagéo e do Suicidio.

]

Art. 6° Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada

s&o de notificagéio compulséria pelos:

]

Il - estabelecimentos de ensino piblicos e privados ao conselho tutelar.

( Base Nacional Comum Curricular (BNCC), competéncias gerais

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

l Resolucéio SED/MS n. 3.955, de 15 de dezembro de 2021 - Dispde sobre
a organizagdo curricular e o regime escolar do Ensino Fundamental e do

Ensino Médio nas escolas e centros da Rede Estadual de Ensino de Mato
Grosso do Sul.

Art. 11. Assegurar a abordagem transversal e integradora sobre:

| - satde, sexualidade e género, vida familiar e social;

Il - direitos das criancas e dos adolescentes;

]

Xl - promover medidas de conscientizacdo, prevengéo e do combate a
todos os tipos de violéncia, principalmente a intimidacdo sistemdtica
(bullying) no ambito das escolas;

]

X1 - educag&o em direitos humanos;

]

XV - superagdo de discriminagées e preconceitos, tais como racismo,
sexismo, homofobia e outros.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/l13819.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/l13819.htm
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.spdo.ms.gov.br/diariodoe/Index/Download/DO10709_16_12_2021
https://www.spdo.ms.gov.br/diariodoe/Index/Download/DO10709_16_12_2021

"Nenhum sistema educativo é eficaz a menos que promova a sajde e o bem-
estar dos seus alunos, funciondrios e comunidade," é o que diz a Organizagdo
Pan-americana de Saide (2022). Como sabemos, a escola é espacgo de
transmisséio do saber, de socializagéo e construgéio de relacdes sociais. Além
disso, ela comp&e o Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do
Adolescente, devendo, dessa forma, estar atenta &s questdes sociais e de
savde que afetam a todos no contexto educativo e que interferem direta ou
indiretamente no processo de aprendizagem dos estudantes.

Quando a escola deixa de abordar os assuntos inerentes & vida humana ou os
trata de formas pontuais e superficiais, pode contribuir para o fortalecimento
dos tabus vinculados as temdticas e os sentimentos relacionados a eles ficam
proibidos de serem expressos.

0 QUE NAO QUEREMO

Né&o sugerimos que os educadores realizem diagnésticos, ou
trabalho da psicologia clinica ou mesmo apliquem qualquer tipo

de conhecimento que n&o seja da drea da educacgdo.

Considerando o desenvolvimento integral dos jovens, os aspectos

emocionais, cognitivos, sociais e culturais, os quais estdo inter-
relacionados ao processo de ensino e aprendizagem, devem ser
contemplados na prdatica educativa.

E o que as competéncias socioemocionais tem a ver com tudo isso?

Muito tem se falado atualmente sobre as competéncias socioemocionais. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz essa novidade, ao propor que
a formagéo integra| dos jovens ocorra por meio do desenvolvimento de
competéncias e habilidades que contribuirdo para a constituicdo de uma
sociedade mais justa, igualitdria, democrdtica e inclusiva. Elas aparecem de
forma transversal e transdisciplinar ao curriculo, pois seu objetivo é permear
todos os componentes curriculares.

As competéncias socioemocionais de um sujeito se relacionam com a sua
satde mental, porém, elas néo séio a mesma coisa. O desenvolvimento dessas
competéncias contribui para a sadde mental, funcionando como um fator de
protegéo. Ou seja, o fortalecimento das competéncias socioemocionais
auxilia na preveng&o do sofrimento psiquico e de comportamentos suicidas
(VOZES DA EDUCAGAOQ, 2021).

7

Entretanto, é importante ressaltar que, considerando que a saidde mental
envolve diversos aspectos, como dito anteriormente, o desenvolvimento dessas
competéncias socioemocionais no contexto educativo é um dos fatores que
contribui para a satde mental dos sujeitos inseridos na escola.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/l13431.htm

FIQUE ATENTO A\

INDICIOS DE SOFRIMENTO PSIQUICO

Aqui s8o apresentados alguns sinais e indicios que podem ser observados por qualquer
pessoa na escola e que podem demonstrar a existéncia de certo sofrimento psiquico ou
mesmo de comportamentos suicidas. Ressaltamos que esses indicios se relacionam com
a frequéncia (se ocorrem frequentemente ou apenas em situagdes especificas, como
apds uma discusséio com a pessoa que possui relagdes amorosas, por exemplo) e com a
intensidade (se muito intenso ou pouco).

Uma divida que pode surgir nas situagdes de observagéo desses sinais é: o que fazer
quando percebo que uma pessoa parece estar em sofrimento? A primeira resposta é:
n&o escolha n&o fazer nadal Segundo, é fundamental que sejam realizados o
acolhimento e a escuta da pessoa para Compreender suas dificuldades e, entdo,
realizar os encaminhamentos, quando necessdrio, para receber o cuidado adequado. E
claro que cada situagédo é diferente e que, muitas vezes, esses indicios s&o t&do sutis que
podem ser imperceptiveis, mas é importante que sempre se avalie o que de melhor
pode ser feito.
Alguns indicios que podem ser observados:

Sentimentos e pensamentos muito negativos sobre o presente e o futuro,
sem perspectivas, nem expectativas;

Sensagdio de que estd sozinha e n&o tem a quem recorrer ou que ndo hd&
nada que possa ser feito para mudar a situagéo atual;

Estado de des@nimo recorrente;

Expressdes de que a vida n&o vale a pena ou de que estd muito dificil
viver, como: “eu ndo aguento mais”, “queria dormir e ndo acordar”’, “sou

mnou

um peso para os outros”, “minha vida ndo tem sentido” etc.;

Engajamento em comportamentos que coloquem a prépria vida em risco
(ex. causar lesdes em si mesmo, consumo excessivo de tabaco ou dlcool e
abuso de drogas; agdes delinquentes; conduta inadequada em sala de
aula etc.)

Desorganizagdo incomum em situagdes cotidianas;

Alterag&es significativas de comportamento;

Desinteresse nas atividades habituais que antes eram prazerosas;

Declinio geral nas notas/produtividade e faltas repetidas sem
justificativas;

Contetddo das atividades produzidas pe|o estudante, que indicam «a
presenca desses sentimentos;

Isolamento no intervalo, das atividades em grupos e outros momentos.

CEOCCE € CCLe



FIQUE ATENTO A\

CONDUTAS QUE NAO RECOMENDAMOS

Algumas praticas e/ou discursos apresentam pouca eficdcia quando se discute
a prevenc&o ao suicidio, assim como podem caracterizar-se como fator de
risco para a sua ocorréncia.

Por isso, evite...

(q Verbalizar os métodos de suicidio, tampouco divulgar imagens ou
videos alusivos aos métodos;

La Abordar o assunto de forma romantizada, como, por exemplo, ao
comentar o suicidio de pessoas famosas;

(_# Falar em suicidio “exitoso” ou “bem-sucedido”, assim como evitar a
expressdo “cometer” suicidio, pois ndo se trata de um crime.
Recomenda-se falar em suicidio consumado ou morte por suicidio;

L? Fazer comentdrios do tipo “tenho certeza de que aquela pessoa né&o
vai se matar”. Evitar afirmagdes ou tons desafiadores que a pessoa néo
tentard ou que “sé estd querendo chamar atenc&o”. Além de se tratar
de um mito, comentdrios como esses exacerbam o sofrimento j&
existente;

c_a Utilizar expressdes preconceituosas sobre alguém que tentou ou morreu
por suicidio, tais como, “ser c1|guém fraco”, “ser |ouco(a)”, "ndo ter Deus
na vida”, “ser covarde” etc. A pessoa que pensa, tenta ou morre por
suicidio estd/estava em profundo sofrimento e precisa/precisava de

ajuda;

L# Manter sigi|o sobre o risco de suicidio, ao invés de buscar ajuda.

MAS.. QUANDO EU SEI QUE DEVO
ENCAMINHAR E QUANDO NAO E NECESSARIO?

De uma forma geral, quando h& prejuizos, ou seja, quando o sofrimento tem
interferido significativamente nos seus relacionamentos (de trabalho, familiares,
amorosos, etc), no trabalho, na aprendizagem, nos afazeres cotidianos e /ou na sua
sadde. Durante a escuta e acolhimento e no didlogo com os professores é possivel
identificar os prejuizos advindos e a necessidade de encaminhamentos e/ou
adequacgdes no processo de ensino e aprendizagem.

Coordenadoria de Psicologia Educacional - COPED/SUPED/SED



Diante das discussdes apresentadas, considera-se importante que a escola tenha
sempre em vista que o sofrimento psiquico, seja dos estudantes ou de seus profissionais,
interfere significativamente no processo de ensino e aprendizagem. Por essa razdo e
pelo seu cardter de cuidado e protecdo de direitos, € fundamental que as questdes de
Satde Mental esteja contempladas no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola.

Isso ndio quer dizer que a escola deve propor terapias em grupo no espago escolar.
Mas sim que, diante da identificacdo de situagdes preocupantes, é interessante realizar
o mapeamento dos casos para que entdo seja realizada a articulagéio com os
equipamentos da scuﬁde, no sentido de promover o cuidado mais adequado para cada
uma das situagdes e pensar em agdes pedagédgicas que atenda a&s necessidades
escolares.

Um ponto importante a ser esclarecido é que existe, como colocado no eixo
Legislagdes , uma Politica Nacional de Preveng&o ao Suicidio. Nesse sentido, ha
cuidados que a escola deve realizar quando a situagdo identificada seja de
comportamento suicida.

Entretanto, ac8es de prevencdio podem e devem ocorrer concomitante as agdes
interventivas em casos imediatos, observando que os planos de agdes pedagdgicas
deverdio estar vinculados a uma drea de conhecimento da matriz curricular e ou
componente curricular, de tal forma que atenda as demandas do curriculo estipulado
para o seguimento ou etapa de ensino dos estudantes da escola e &s demandas sociais,
culturais, politicas e de sadde da escola.

Resumindo, a escola deve estar preparada para dois principais eixos de atuacéo
diante das questdes de sadde mental, estando a primeira contemplada na segunda:
1. interventiva, com um fluxo claro e definido de atendimento a situagdes pontuais;
2. preventiva, com uma proposta de trabalho consistente, intencional e que abranja
todas as pessoas na escola.

Acdes de prevencéo
e promotoras de sadde

Acodes interventivas
em casos
especificos

Figura 3. Organizacdo das acdes pela escola




POR ONDE COMECAR,
ENTAO?

FLUXO DE INTERVENCAO A SITUACOES IMEDIATAS

7

O primeiro passo é... observar! Observar os momentos de realizagéo das atividades, o
intervalo, onde ocorre a socializagdo entre os pares, as atividades coletivas, como
esportes, gincanas, trabalhos em grupos, dentre outros. Essa observagéo contribui tanto
para a compreensdo sobre como se dd as relagdes no contexto escolar e como ela se
relaciona com o processo de ensino e aprendizagem quanto para identificar
comportamentos que demonstram indicios de sofrimento psiquico (para ver alguns
exemplos desses indicios, volte & pagina 12).

Em um segundo momento, apds perceber que algo n&o estd bem com a pessoq, o
importante é acolher. Assim, é possivel entender com mais clareza quais as dificuldades
que enfrenta e planejar quais serdo os melhores direcionamentos para cada situagéo.
Esse acolhimento pode ser feito por quc.lquer pessoa e consiste, basicamente, em ouvir
atentamente o que o outro tem a dizer sobre suas dificuldades e, também, sobre suas
potencialidades.

Mas, e se nesse acolhimento perceber ou o estudante relatar comportamento suicida?
Aqui é importante a atengéo, pois a escola, ao identificar criangas ou adolescentes com
comportamento suicida, tem obrigagéo legal de comunicar o Conselho Tutelar - é o que
se chama de notificagdo compulséria. Essa obrigatoriedade é definida na Lei n.
13.819 /2019, citada no eixo de Legislagdes, na pagina 12. O objetivo dessa articulagdio é
garantir a prote¢do dos direitos fundamentais garantidos pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), devendo o Conselho Tutelar propor medidas para essa protegéo.

"Mas ele me pediu para néo contar para ninguém". E agora? O primeiro ponto é
compreender o receio do estudante em compartilhar suas dificuldades, seja por medo
de represdlias, por n&o querer causar incémodos a terceiros, vergonha, ou outro motivo
qualquer. Nesse sentido, deve-se deixar claro que h& cuidados em sadde mental que iréo
contribuir com as dificuldades e que, para isso, é preciso que a escola comunique outras
pessoas sobre essas dificuldades. Comunicar outras pessoas, nesse caso, n&o é detalhar
as informagdes coletadas durante o acolhimento, mas informar que foi identificada a
necessidade desses cuidados e solicitar o atendimento.

Em seguida, é importante orientar a familia. Assim, relate as dificuldades que foram
percebidas pela escola e como elas tém interferido no processo de aprendizagem do
estudante, orientando a necessidade, de buscar auxilio adequado no sistema de sadde. E
importante que a familia se comprometa a buscar o cuidado e que a escola registre
esse momento em ata.

Por fim, é imprescindivel acompanhar, principalmente quanto & criancas e adolescentes,
tendo em vista a legislacdo em vigor sobre os direitos da infancia e adolescéncia.
Lamentave|mente, diversas dificuldades podem interferir no acesso ou permanéncia no
servico de sadde mental: tabus, recursos financeiros, longa fila de espera, e outros. Por
isso, ao identificar que, mesmo apds as orientagdes, o estudante ndo iniciou ou
permaneceu no atendimento, é importante compreender quais foram as dificuldades e
definir quais ser&o as adequagdes ou recondugdes a serem realizadas.
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PROTOCOLO DE —
ENCAMINHAMENTO

A partir do exposto anteriormente, apresentamos aqui o fluxograma do que a
escola deve fazer para ajudar e, em seguida, o protocolo para o encaminhamento
para a Rede de Atendimento.

ACOLHIMENTO

COMUNICAR O“CONSELHO
TUTELAR (nos casos de
comportamento suicida)

ORIENTAR A FAMILIA

ENCAMINHAR PARA
A SAUDE

ACOMPANHAR

A Secretaria de Estado de Educagéo (SED), por meio da Coordenadoria de
Psicologia Educacional (Coped) e da Coordenadoria de Tecnologia e
Infraestrutura (Coditec), elaborou e propés a toda Rede Estadual de Ensino de
Mato Grosso do Sul (REE/MS) o Sistema de Notificagdes Escolares - SNOE,
hospedado no site http://snoe.sistemas.sed.ms.gov.br/Home.

As notificagdes que necessitam encaminhamento aos érgdos de Garantia de
Direitos (Conselho Tutelar, Justica, Seguranca Piblica, Sadde, Ministério Piblico e
outros) devem ser realizados exclusivamente pelo SNOE. Na plataforma, a
principio, as notificagdes geram a Ficha de Notificagéo preenchida, que deverd
ser impressa e entregue ao érg&o responsdvel com as demais documentagdes
necessdrias (atas de atendimento, documentos pessoais do estudante e familiq,
comprovante de endereco e outros).

Reitera-se que nos casos de autoles&o de criancas e adolescentes, em adequacdo
a Lei 13.819/2019, o Conselho Tutelar deve ser comunicado. Ademais, orienta-se
também o encaminhamento desses casos para a Unidade de Saidde de
abrangéncia de moradia do estudante, para que receba o cuidado adequado e
necessdrio em salde mental. Nesse caso, uma via da ficha de notificacdo deve ser
entregue para a familia, a qual deve ser assinada pelo gerente da Unidade de
Sadde, contendo a data do agendamento do atendimento.

O manual de utilizagdo do SNOE foi disponibilizado para todas as escolas da
REE /MS.
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E COMO PREVENIRE
PROMOVER SAUDE NA ESCOLA?

Como temos dito, a escola é um espaco de cuidado,
protec@o de direitos e transmissdo do saber cientifico.
Da mesma forma, a escola também é ambiente de
relacdes sociais.

Dessa forma, as acdes pedagdgicas de prevencdo devem
ser desenvolvidas concomitante &s intervencdes em casos
especificos. Para isso, a escola deve assegurar que a proposta esteja
vinculada a uma drea de conhecimento da matriz curricular e ou componente
curricular. O desenvolvimento das competéncias socioemocionais, por exemplo
¢ uma forma de prevengdio a qual a escola j& vem desenvolvendo. E o que
mais pode ser feito?

1. Levantamento dos casos de Sauide Mental

O pontapé inicial é conhecer a dimens&o da demanda, enté&o, sugere-se que a
escola realize um levantamento dos casos de Sadde Mental de seus estudantes
ou profissionais. A proposta é mapear essas questdes para subsidiar as
reflex3es e propostas de planos de ag&es pedagdgicas. Para isso, sugere-se
as seguintes etapas:

A) realizar a pesquisa dos casos de conhecimento da escola e registrar - para
isso, é interessante registrar em instrumento préprio, para que a visualizag&o
da dimensdo da demanda seja mais facil. Esse registro também contribui para
que a escola realize o acompanhamento individual dos casos;

B) Caso tenha feito encaminhamentos dos casos, tomar nota para qual(is)
unidade(s) de referéncia(s) ou locais foi(foram) direcionado o(s) caso(s);

Figura 2. Modelo de instrumento para registro e acompanhamento dos casos de Sadde Mental na escola
Levantamento de Salide Mental

Sintomas: Perceptiveis ou Diagnosticado Encaminhamentos
Outros
[pdnica, CAPE C:E.tzﬂne uBs
Cintomas F—— Comporamenta| Crises de |agressividade| Cenbo de atencho Unidade |Psicaloga] Psiquiatra luniversidaa
depressivos e suicida Ansiedade |, #ic)bgados | Atenigda Pricassocial- | B35ia de | Particular] Particular nivErsicaes
a saude Psicossocial il Saide
Home do Estudante mental.
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E COMO PREVENIRE
PROMOVER SAUDE NA ESCOLA?

2 . Interlocucao com a Rede de Atendimento

Em seguida, a escola pode articular com as instituicdes da Rede de Atendimento
para avaliar a possibilidade de contribuirem com o plano de acéo pedagdgica
proposto. Para isso, é fundamental que a escola organize uma reunido com o
responsdvel da unidade, apresente as problematicas identificadas e o plano de
acdo pedagdgica proposto e construam, em conjunto, de que forma a instituicdo
pode contribuir.

Ressaltamos que para a articulagdo, pela escola, com profissionais auténomos de
Psicologia ou dreas afins, os quais ndo estejam vinculados a uma Instituigéo de
Ensino Superior (IES), o projeto deve ser submetido, via Sistema eDOC, & andlise
dos técnicos da Coordenadoria de Psicologia Educacional - COPED, para emisséo
de parecer, conforme orientacdo via Comunicagdo Interna SUPED/SED n. 485, de
03 de margo de 2022.

Mais informag3es sobre a Rede de Atendimento podem ser acessadas no
documento norteador da Rede de Atendimento, clicando aqui.

3 . Plano de acao pedagogica

Nesse momento, se inicia a construgdo do Plano de Agdo Pedagdgica. Dessa
forma, sugerem-se os seguintes passos:

A) Reunir a equipe escolar para discutir sobre os dados encontrados, com o
objetivo de levantar habilidades e fazeres pedagégicos dos docentes para
contribuir na elaboracdo e execug&o do Plano de Agdio Pedagdgica;

B) Caso ndo seja possivel reunir, a gestéo e/a coordenagéo pedagdgica poderdo
sensibilizar cada professor individucdmente,'

C) Os professores ja atuam estimulando e desenvolvendo a saide mental dos
estudantes de diversas maneiras, como, por exemplo, vinculos baseados na
afetividade, na empatia, na escuta reflexiva e respeitosa, na consideracéo pelas
qualidades do estudante, visando ao fortalecimento de sua autoestima etc. Eles
influenciam positivamente quando interagem de forma motivadora e criativa,
informando e encorajando nas tomadas de decisdo e fomentando a autonomia.
Essas potencialidades devem ser consideradas e utilizadas.

0 QUE CONSIDERAR NA CONSTRUCAO DO PLANO DE ACAO

PEDAGOGICA ? ’
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O QUE CONSIDERAR NA _
CONSTRUCAO DO PLANO DE ACAO
PEDAGOGICA?

A escola deve considerar os seguintes pontos de reflexdo:

1- Perfil da escola: quais as caracteristicas do territério onde a escola estd
inserida? Quais as concepgdes da equipe escolar sobre as questdes de Saude
Mental? Quais ferramentas a escola possui que contribuem para o Plano de Acdo
Pedagégica? Quais as dificuldades da escola que podem interferir na
implementag@io do Plano de Ac¢do Pedagégica? A escola compreende que a
aprendizagem envolve desde aspectos cognitivos, quanto sociais, emocionais,
culturais, politicos, territoriais, e outros?

2- Tipos de programas/ estratégias: a proposta contemp|a toda a escola? H4& a
possibilidade de incluir a¢des mais direcionadas a um grupo de pessoas
identificado como “em maior necessidade”?

3- “Customizag&o” dos programas e projetos ja existentes: a proposta deve ser
individualizada para as prioridades da escola e de acordo com seu perfil.

4- Na andlise do perfil da escola, devem ser considerados quais s&o os fatores de
protecdo e quais sdo os fatores de risco para a sadde mental. Nesse caso, sugere-
se & énfase na potencializagéo dos fatores de protecgéo.

5- A escola promove espacos de didlogo entre a equipe escolar, estudantes e
demais profissionais? A sua condig&o democrdtica é considerada nas tomadas de
decisdes? A escola propde espagos para construgdo do saber ou apenas a
reproducdo automatizada das atividades?

6- Avaliag&o: quais ser&o as ferramentas de avaliagéo da proposta? Essa
avaliagdo ocorrerd de forma processual ou apenas ao final do projeto? Deve-se
considerar a possibi|ic|c1c|e de reap|icag&o ou necessidade de reavaliac&o das
agdes/projetos.

PARA CONSIDERAR: O QUE SAO FATORES DE PROTECAO E FATORES DE RISCO?

Fatores de protecdo sdo caracteristicas
pessoais, sociais e/ou culturais que fortalecem
os aspectos sauddveis do individuo para lidar
com situagdes-problema.

Alguns exemplos s&o: bom relacionamento e
apoio familiar, bom relacionamento entre
pares, rede de apoio construida com
familiares, amigos, escola, habilidade para
procurar ajuda frente as dificuldades, direitos
bdasicos garantidos, além da reducdio de
acesso a meios letais, no caso de
comportamentos suicidas, dentre outros.

Por outro |c1do, h& fatores sociais, pessoais e
culturais que podem aumentar a probabilidade
da ocorréncia de problemas fisicos, emocionais
e/ou sociais aos individuos, chamados de
fatores de risco.

Ha fatores de risco que é possivel intervir para
diminuir a sua influéncia, como vivéncias de
violéncia fisica/sexual, conflitos interpessoais,
instabilidade econdmica, inexisténcia de
condigdes bdsicas de sobrevivéncia, falta de
rede de apoio. H4 também fatores ndo
modificdveis, como as condigdes genéticas.

“Estes fatores ndo atuam isoladamente, eles interagem para contribuir na mudanca do comportamento e
podem proporcionar uma experiéncia de protecédo a&s situacdes de risco.

Coordenadoria de Psicologia Educacional - COPED/SUPED/SED



RECURSOS E OUTRAS

FONTES

Depositamos aqui alguns materiais de apoio que podem contribuir com as
discussdes da equipe escolar e servir de apoio na construcdes de outros
materiais. Basta clicar no titulo do arquivo que deseja explorar e serd
redirecionado para a pdgina de origem.

Desejamos bom uso deste materiall

/V\ Documento norteador: Rede de Protecao

Objetivo do material, segundo os autores: contribuir "nas reflexdes e agdes da
equipe escolar no atendimento dos estudantes das escolas da REE-MS".

/’\ Orientacoes pedagdgicas: Setembro Amarelo, més de prevencao ao
suicidio

Objetivo do material, segundo os autores: "fornecer subsidios para os gestores e
demais atores educacionais na compreensdo deste fendmeno complexo e
disponibihzar elementos para colaborar com as reflexges, discussdes e condutas
pedagdgicas, com foco nas acées de PREVENCAO no ambiente escolar".

/V\ Boas praticas de saiide mental nas escolas: um olhar para oito paises

Objetivo do material, segundo os autores: "apoiar as redes de ensino para que
possam ter subsidios para estruturar alternativas capazes de lidar com os
desafios impostos na sadde mental de alunos e educadores, sobretudo apés a
pandemia de Covid-19".

/V\ Prevencao do comportamento suicida

Objetivo do material, segundo os autores: apontar "quais sdo os fatores de
proteg&o e de risco & ocorréncia do suicidio e destacar os pontos mais comuns
presentes nos planos nacionais de prevengdio ao suicidio de vdrios paises,
apresentando, também, os objetivos a serem alcangados com as Diretrizes
Nacionais de Prevengé&o do Suicidio langadas no Brasil pelo Ministério da Saude
em agosto de 2006".

/V\ Guia Intersetorial de prevencao do comportamento suicida

Objetivo do material: apresentar orientagdes para diferentes grupos
profissionais em relag@io & preveng&o ao comportamento suicida, dentre elas a
escola.
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PARA NAO FINALIZAR...

O levantamento internacional de Boas Praticas em Sadde Mental (2021), realizado
pela Vozes da Educagdo, com apoio da Fundag&o Lemann identificou os fatores
de sucesso das iniciativas de sadde mental nos sistemas educacionais, tanto
nacionais quanto internacionais. Dentre elas, citamos c1|gumas:

« Intersetorialidade, que prevé a contribuicio de diferentes érgéos, tanto
publico, quanto privados ou do terceiro setor nas propostas.

« Comunicagdo e combate ao estigma de satde mental como um dos eixos das
propostas;

« Formagé&o dos envolvidos, seja a equipe escolar, profissionais de saide ou a
comunidade escolar;

« Material estruturado voltados a temdtica;

« Integragdo da proposta com o curriculo;

« Intervengdo precoce, ou seja, propostas que tenham estruturado as formas de
mitigar os problemas em satde mental.

« Processos claros de encaminhamento, sobre quais s&o as instituicdes de suporte
e realizam encaminhamentos, quando necessdrios, de forma correta e no tempo
certo.

A construgdo desse documento norteador perpassa pelos aspectos citados acima,
pois, diante das diversas problemdticas em saide mental as quais a escola
vivencia cotidianamente, a sua instrumentalizag&o, por meio do conhecimento
estruturado, o fortalecimento da escola enquanto equipamento da Rede de
Protec&o e a construcdo de fluxos e protocolos claros e definidos para as
intervengdes precoces sdo os principais objetivos da Coped.
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