Concorréncia entre escolas — tudo sobre a ACP em que os formandos
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Campo Grande, 25 de junho de 2024 — Os
formandos da Escola Estadual Neyder Suelly
(alunos do 3° ano) montaram uma barraca de
cachorro-quente na ACP (associagdo de pais e

participaram

vizinhas. Apesar do baixo movimento ¢ da
frustragdo, persistiram com inovagao vendendo na
escola na hora do lanche e almogo, na divulgagdo
criativa e atendimento amigavel. A experiéncia
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em-vindos a primeirissima edi¢do do jornal

TERCEIRAO NEWS — uma iniciativa dos alunos

do 3°ano do ensino médio da Escola Estadual

Neyder Suelly Costa Vieira! Este ¢ um espago
vibrante em que a criatividade dos alunos se revela em
forma de noticias, arte € muito mais.

Iniciamos com um projeto que trouxe vida nova aos

intervalos escolares: a “Radio Neyder”. Em uma
entrevista emocionante, os professores Adriano e
Leandro compartilham como essa iniciativa
transformou momentos de lazer em oportunidades de
socializagdo e diversdo. Apesar de alguns desafios, a
Radio Neyder continua a unir alunos através da musica,

comunidade. Contudo, também celebramos a chegada
dos contéiners adaptados, que prometem revolucionar o
ambiente escolar com laboratdrios itinerantes e novas
oportunidades de aprendizado. Destacamos ainda o
projeto “Escolas Criativas”, uma prova da inventividade
dos alunos que, com esfor¢o e inovagdo, buscam
melhorar a nossa escola.

Na segao criativa, mergulhamos no mundo da arte e
da expressao pessoal. Os desenhos e poemas dos alunos
revelam suas almas e sentimentos mais profundos. Ana
Cristina, uma jovem artista, nos convida a explorar suas
emogdes através de suas obras, enquanto Ana Clara
Vialli nos desafia a pensar sobre a vida em seu poema

mestres) para arrecadar fundos para a formatura. No ensinou ligdes valiosas sobre empreendedorismo e fortalecendo a comunidade escolar com cada nota sincero e introspectivo.

entanto, enfrentaram forte concorréncia das escolas resiliéncia. tocada. . . Em “Novas Ideias™, vocé entendera o conceito de
Em nossa seco de noticias, relatamos a triste skincare. Além disso, conhecera uma receita de
s invasdo a cantina da escola, que chocou toda a chocolate quente, trazendo cuidados pessoais e bem-

estar a rotina dos leitores.

Na se¢do “Drama da Vida Real”, apresentamos um
artigo escrito por Victoria Espinosa, que aborda um
tema crucial sobre a integridade fisica e emocional das
criangas e adolescentes, destacando a importancia de
proteger e apoiar os jovens em situagdes delicadas.

Este jornal ¢ mais do que uma coletanea de artigos;
¢ um testemunho da paixao e do talento dos nossos
alunos do 3° ano, sob a guia e orientagao do professor
Dorval Fagundes na matéria de Eletiva. Esperamos que
vocé sinta 0 mesmo entusiasmo ao ler, assim como nos

ESPACO CULTURAL DO TERCEIRAO
ODEIO CONVERSAS CURTAS

Poema escrito por Ana Clara Vialli Bento
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Quero falar sobre datomos, alienigenas, viagens, inteligéncia,
O significado da vida, as galaxias distantes,
As mentiras que vocé disse, suas falhas, seus aromas favoritos,
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Sua infancia, o que mantém vocé acordado a noite, 30 sentimos ao criar. Aproveite a leitura!
Suas insegurangas e medos. Gracielli B. de Souza
Gosto de gente com profundidade, Assistente de redacdo

Que fala com emogdo de uma mente confusa.
Nao quero saber de “E ai, novidades?”
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CONHECA O PROJETO RADIO NEYDER

Entrevista realizada por Felipe Gabriel, Alehandro Novaes, Othavio Fernandes, Nicolas Nicolau e Jodo Victor

m 2024, os professores Adriano, de educacio

fisica, e Leandro, de historia, da Escola

Neyder Suelly Costa Vieira, iniciaram um
projeto inovador — a “Rédio Neyder”. Este projeto
visava transformar os intervalos escolares em
momentos de lazer e socializa¢do, tocando musicas
populares ¢ intuitivas. A iniciativa trouxe uma nova
energia para a escola, com alunos ansiosos por ouvir
suas musicas favoritas enquanto interagiam com seus
colegas.

ARédio Neyder foi criada para ser um ponto de
atracdo para os alunos, proporcionando uma pausa
animada no cotidiano escolar. A ideia era simples,
mas poderosa: dar aos alunos o controle sobre a
programagao musical, permitindo que eles
escolhessem e organizassem as musicas tocadas
durante os intervalos. “Queriamos que os alunos
estivessem no comando, selecionando as musicas e
criando uma trilha sonora que representasse a
diversidade de gostos da escola”, explicou Adriano, o
professor de educacio fisica.

No entanto, essa possibilidade teve que ser
revista. Alguns comportamentos inadequados dos
alunos geraram questionamentos, levando a
necessidade de uma supervisao mais rigorosa.

Apesar disso, a interagdo entre os alunos continuou
sendo um dos principais objetivos do projeto. A radio
revelou gostos musicais compartilhados, muitas
vezes desconhecidos, e ajudou a formar novas
amizades e ciclos sociais dentro da escola.

A comunidade escolar abracou o projeto com
entusiasmo. Tanto alunos quanto diretores ¢
coordenadores apoiaram a integragdo da Radio
Neyder, vendo nela uma oportunidade de fortalecer
os lagos dentro da escola. “O projeto recebeu apoio
porque promove o desenvolvimento das relagdes na
comunidade escolar”, afirmou Leandro, o professor
de historia. Os estilos musicais mais populares entre
os alunos sdo o pagode ¢ o sertanejo. Embora haja
algumas controvérsias, os estudantes podem escolher
as musicas, desde que sigam as normas
estabelecidas, evitando letras pejorativas, ofensivas
ou que incentivem o uso de drogas e bebidas.

A Radio Neyder, com seu potencial de evolugio
¢ expansao, decidiu focar exclusivamente no
territorio da Escola Neyder Suelly Costa Vieira.
“Queremos continuar crescendo e melhorando aqui
dentro, criando um ambiente mais acolhedor e
divertido para nossos alunos”, concluiu Adriano.
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Por Ana Cristina e Geovana Salvador

Escola Neyder sofre invasao, que causa prejuizo a cantina
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Campo Grande, 25 de junho de 2024 — Na manha
do dia 9, domingo, a Escola Neyder Suelly foi alvo
de uma invasdo criminosa, que resultou em
prejuizos significativos e no desaparecimento de
pertences dos alunos e professores.

Ao chegarem a cantina, os funcionarios
encontraram prateleiras vazias e sinais de
arrombamento na janela, que foi violada com o uso
de um alicate especializado.

A comunidade escolar esta em choque diante desse
ato de vandalismo e roubo. O meliante ndo
escondeu o rosto — as cameras fizeram um bom
trabalho. J& avisaram a policia, € 0 criminoso vai ser
identificado.

O prejuizo financeiro ainda esta sendo calculado,
mas a cantina tera que repor estoques e reforgar a
seguranca. Os alunos estao sendo orientados a
tomar medidas de precaugao, tais como evitar
deixar pertences de valor no prédio.

Projeto “Escolas Criativas”

Campo Grande, 25 de junho de 2024 — Os alunos
da Escola Neyder Suelly estdo inovando ao criar
um projeto educacional que visa obter verba para
melhorias na escola de forma criativa e educacional.
Com determinagfo e criatividade, eles estio
demonstrando como a aprendizagem pode ser
envolvente e relevante. O resultado ¢ inacreditavel e
inovador, e 0s alunos estdo muito ansiosos para ver
os resultados.

Campo Grande, 25 de junho de 2024 — A Escola Estadual
Neyder Suelly acaba de receber uma inovagao que promete
revolucionar o ambiente educacional: contéineres adaptados.
Esses modulos, originalmente utilizados para transporte de
cargas, foram transformados em espagos multifuncionais. As
obras nos contéineres estdo em andamento e prometem
laboratdrios itinerantes, biblioteca e cursos profissionalizantes.
O SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial),
que € o parceiro da Secretaria de Estado de Educagao na
oferta de qualificacdo profissional, cedeu este médulo a nossa



AARTE QUE EXPRESSA O NOSSO VIVER

Por Sarah Victoria e Ana Clara | Reporteres especializadas em cultura

7 na arte que encontramos refligio, onde a
Eintensidade dos sentimentos se revela e nos
envolve. A arte ¢ a expressdo viva da nossa
existéncia, o espelho de nossas emogdes mais
profundas.

Onde melhor guardar nossas memorias senao
nas palavras escritas, nos quadros vibrantes, nas
esculturas detalhadas, na danga apaixonada e na
miisica que toca a alma? E na dualidade do ser e
ndo ser, na minha expressao € no que vocé sente ao
vivencid-la, que a arte encontra seu verdadeiro
poder.

Este artigo revela que os alunos do 3° ano

mostram suas formas mais profundas de expressio.

Através de desenhos, pinturas, poesias tocantes e
poemas inspiradores, eles nos convidardo a
mergulhar em seus mundos criativos.

No coraggo da Escola Neyder Suelly Costa
Vieira, surge uma artista cuja alma se revela em
cada traco ¢ cor. Ana Cristina, estudante do 3° ano

do ensino médio, nos convida a mergulhar em um
mundo onde as emogdes ganham vida através de
suas obras de arte.

"Minhas criagdes nascem em momentos
intensos," conta Ana Cristina, "principalmente
quando estou mergulhada em pensamentos
profundos ou em momentos de tristeza. Coloco
meus sentimentos em cada desenho e me dedico ao
maximo para que eles transmitam aquilo que sinto.
Nao busco reconhecimento; desenho apenas por
diversdo, mas ficaria imensamente feliz se alguém
se inspirasse nos meus trabalhos e criasse suas
proprias artes."

As palavras de Ana Cristina ressoam com a
sinceridade de uma jovem que usa a arte como um
meio de expressao e cura. Suas obras ndo sao
meramente desenhos, mas janelas para sua alma,
onde cada linha e sombra carregam um pedago de
sua historia. As duas imagens abaixo sdo de autoria
dela.
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EXPERIMENTE ESTE DELICIOSO CHOCOLATE QUENTE

Por Ana Clara Vialli Bento | Colunista especializada em gastronomia

cacau, originario da América Central e do

Sul, tem uma historia rica que remonta aos

povos maias e astecas, que o utilizavam tanto
como alimento quanto como moeda. Apds a chegada
dos europeus, o cacau se espalhou pelo mundo,
tornando-se um ingrediente fundamental no
chocolate.

Além de seu sabor delicioso, o cacau possui
diversas influéncias saudaveis. Rico em flavonoides,
ele contribui para a saude cardiovascular, melhorando
a circulagdo sanguinea e reduzindo a pressio arterial.

Os antioxidantes presentes no cacau combatem
os radicais livres, protegendo as células do corpo.
Além disso, o consumo moderado de cacau esta
associado a melhoria do humor e da fungao cognitiva
gracas a presenga de compostos como a teobromina e
a feniletilamina.

No entanto, € importante consumir o cacau em
sua forma mais pura e com moderacao para
aproveitar a0 maximo seus beneficios para a saude.

Ingredientes

v’ 2 xicaras de leite

V' Y xicara de chocolate em p6 ou cacau em po
(prefira chocolate em p6 se quiser mais doce)

v" 2 colheres (sopa) de aglicar (ou a gosto)

v Uma pitada de sal
v" Vs colher de cha de extrato de baunilha
(opcional)

Modo de preparo

Em uma panela em fogo médio, aquega o leite até
ficar quente, mas sem ferver. Adicione o chocolate em
PO, 0 agucar, o sal e mexa bem até que todos os
ingredientes estejam completamente incorporados e o
chocolate esteja completamente dissolvido.

Deixe ferver por 1 a 2 minutos, mexendo
ocasionalmente. Retire do fogo e adicione o extrato
de baunilha (caso opte por usa-lo). Sirva quente e, se
quiser, acrescente chantili ou marshmallows por cima.



O QUE E SKINCARE?
! |
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Texto elaborado pela equipe de estética do Terceirdo News

poros obstruidos. A hidratagdo mantém a pele macia
e flexivel, prevenindo o ressecamento e as rugas. A
protecdo solar ¢é crucial para evitar danos causados
pelos raios UV, que podem levar ao envelhecimento
precoce e ao cancer de pele. Além disso, uma boa
rotina de skincare pode ajudar a tratar problemas
especificos, como hiperpigmentagao e linhas finas.

skincare é essencial para a saude e a beleza
da pele, promovendo ndo apenas uma
aparéncia mais jovem e radiante, mas
também a satide geral da derme. Uma rotina eficaz
de cuidados com a pele inclui limpeza, hidratagao e
protegdo solar.
A limpeza remove impurezas e excesso de
oleosidade, prevenindo problemas como acne e
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DRAMA DA VIDA REAL

Por Victoria Espinosa Padilha | Colunista de opinido

Esta ¢ a historia de uma jovem que prefere ndo
se identificar. Quando ela era pequena, seus pais se
separaram, ¢ ela foi morar com sua mae em outra
cidade. A separagao foi dolorosa, especialmente
para seu pai, que ficou devastado ao ver a filha
partir. Os pais estavam enfrentando uma situagio
muito dificil, com muitas brigas e agressoes verbais.
Finalmente, apos meses de muito sofrimento, os
pais infelizmente se separaram.

Ela tinha uma irma alguns anos mais velha, mas
devido ao problema entre os pais, essa irma também
estava mais “fechada”, e ndo se

comunicava muito, pois também tinha seus
fantasmas para enfrentar referente a situacdo da
familia. Elas tinham uma excelente relagdo antes do
agravamento da crise entre os pais, mas nessa fase
terminal o didlogo entre ambas ficou
comprometido.

Nas férias, nossa jovem sempre ia visitar o pai,
0 que lhe trazia a antecipa¢do de momentos muito
empolgantes, e ficava a contar os dias para rever seu
her6i. S6 tinha um detalhe que impedia aquele
sonho de férias de ficar perfeito: o pai ndo podia
ficar com ela o tempo todo durante os dias de férias.
Ele tinha negdcios a resolver, e essa era a parte
menos legal daqueles momentos tao esperados.

Em uma dessas visitas durante uma das férias,
um episddio mudou a vida dela. Nossa menina
precisou ficar sozinha em casa, € seu primo mais
velho, de 17 anos, apareceu. Ela tinha apenas 8
anos, e algo terrivel aconteceu. Quando seu pai
chegou, encontrou-a chorando no banheiro, confusa
e assustada. Seu primo havia dito que o que

aconteceu era normal e que ninguém acreditaria
nela caso contasse. Aquela mentira cruel a
aprisionou em siléncio por muito tempo.

De volta a casa da mée, as dores fisicas e
emocionais se tornaram insuportaveis. Em um
momento de coragem, ela finalmente contou & mae
0 que havia acontecido. Ja fazia algum tempo que
ela sentia a necessidade de se abrir, mas ndo sentia
vontade nem coragem. Contudo, nesse dia foi
diferente. Veio de dentro, como algo espontaneo e
natural. O dia de falar havia chegado.

Sua mae ficou furiosa e devastada a0 mesmo
tempo. A indignagdo em seus olhos era evidente,
ela prometeu proteger sua filha a qualquer custo.
Com firmeza e amor, levou-a a varios médicos, que
constataram ainda haver vestigios do abuso no
corpo da menina. Determinada a buscar justica, a
mae foi a policia, resultando na priséo do primo.

Hoje, a jovem esta muito bem e cheia de
sonhos para o futuro. Ela superou os traumas do
passado e encontrou a forca para perdoar seu primo.
A jornada ndo foi facil, mas cada passo foi uma
vitoria. Ela transformou a dor em determinagéo e
encontrou na resiliéncia um novo caminho para a
felicidade. Seu espirito indomavel e a capacidade de
perdoar sdo testemunhos de sua forca e coragem.

Para vocé refletir

Esta historia ndo é s uma narrativa real, mas
um alerta urgente. Criangas e adultos, especialmente
criangas, carregam cicatrizes profundas de abusos
sofridos, muitas vezes sem encontrar um ombro
amigo ou uma mao que os guie rumo ao alivio.

Desse modo, ¢ vital que, como sociedade,
estejamos atentos e prontos para agir contra
qualquer forma de assédio ¢ abuso sexual,
protegendo nossas criangas e adolescentes. Este
apelo vem da turma do 3° ano do ensino médio da
Escola Neyder Suelly Costa Vieira, que se preocupa
com a saude mental ¢ a integridade fisica dos
jovens. Juntos, podemos fazer a diferenga,
oferecendo apoio e justi¢a para aqueles que mais
precisam.



