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Apresentacao

A Coordenadoria de Psicologia e Servico Social Educacional (COPASE), vinculada a
Superintendéncia de Modalidades e Programas Educacionais (SUPRE/SED), atua em
conformidade com os principios e fins da educagdo nacional, bem como com as politicas
publicas de defesa e protecao integral de criangas e adolescentes. Dessa forma, desenvolve um
trabalho coletivo e integrado a comunidade escolar, com o objetivo de contribuir para praticas e
condutas pedagogicas que promovam o desenvolvimento e a formacdo integral dos estudantes
da Rede Estadual de Ensino (REE) e demais atores educacionais.

A Psicologia Escolar e Educacional traz consigo concepcdes cientificas e metodoldgicas da
Psicologia, que contribuem, com rigor académico e profissional, para uma formagao cultural e
cientifica voltada ao desenvolvimento humano e ao fortalecimento das potencialidades dos
estudantes; ademais, prop&e a superagao de perspectivas individualizantes, medicalizantes e
remediativas historicamente presentes na Psicologia e na Educacdo. Ja o Servico Social, no
ambito das politicas educacionais, busca transformar consciéncias, promover mudancas sociais
e desmistificar desigualdades, com foco na emancipacao, autonomia e participacdao. Com base
em fundamentos historicos, tedricos e metodoldgicos, o profissional orienta sua pratica para
superar as desigualdades e contribuir para a construcdao de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

No contexto de sua proposta de trabalho multiprofissional, a COPASE, fomenta agdes
colaborativas e intersetoriais que considerem a diversidade social, cultural, econOmica e étnica,
bem como os territérios e as diferentes situacdes do cotidiano escolar que atravessam o fazer
pedagdgico dos sujeitos envolvidos no processo. Ademais, busca promover a incluséo social, a
universalizacao e a qualidade do ensino-aprendizagem, além de incentivar a participagao social
e agestao democratica.

Nesse sentido, a COPASE também colabora com as escolas na articulacdo intersetorial e
interinstitucional, envolvendo setores como saude, assisténcia social, justica e seguranca
publica, a fim de garantir os direitos estabelecidos e assegurar a permanéncia dos estudantes no
processo de escolarizacdo. Esse trabalho se da por meio do suporte pedagdgico e
socioassistencial, especialmente em questdes que impactam o ensino-aprendizagem ou

envolvem violacdes de direitos.




Sobre o Documento

Este documento orientador baseia-se na Resolu¢ao/SED n° 4.388, de 5 de fevereiro de 2025,
que regulamenta a proibicdo do uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis
pessoais nas unidades escolares da Rede Estadual de Ensino do Estado de Mato Grosso do Sul
(REE/MS), em cumprimento a Lei Federal n® 15.100, de 13 de janeiro de 2025.

A Resolucdo, em concordancia com a legislacao federal, estabelece normativas que visam criar
um ambiente escolar mais harmonico, reduzir distracdes, fortalecer a convivéncia social e
assegurar o uso pedagdgico das tecnologias. Neste contexto, este material foi desenvolvido
para orientar as unidades escolares em relagdo as implicacdes causadas pelo uso imoderado e
excessivo de dispositivos eletronicos, com foco na sadide mental dos estudantes matriculados
na REE/MS.

A escola é compreendida como um espago potencial para a promocao da salde mental, a
prevencao do sofrimento psiquico e o desenvolvimento de praticas de autocuidado e cuidado
com o outro. Isso porque, além de ser o ambiente onde a normatizacao da proibicdo dos
aparelhos eletronicos sera implementada, concentra grande parte dos jovens por um longo
periodo do dia, sendo esse o publico mais vulneravel aos impactos do uso excessivo dessas

tecnologias.

Diante do exposto, este documento orientador visa ampliar o conhecimento sobre o uso
imoderado de telas e dispositivos eletronicos, sugerindo a¢des que favorecam o bem-estar e
possibilitem a identificagdo, intervencdao e encaminhamento de situacdes que demandem
atencao.

Uma vez que a nova norma afeta diretamente o contexto escolar, entende-se que as unidades
escolares precisam se preparar para levantar problematicas e promover discussoes,
especialmente com os estudantes, que sdao o publico impactado pela proibicao do uso de
aparelhos eletronicos portateis na escola. Esse dialogo é essencial tanto para acolher as
angustias decorrentes do nao uso dos aparelhos eletronicos portateis no ambiente escolar,
quanto para evitar conflitos interpessoais decorrentes da mudanca de rotina.
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ENTENDA A RESOLUCAO/SED N. 43.388/25

O QUEELA DETERMINA?

Regulamenta a proibicao do uso, por
estudantes, de aparelhos eletronicos
portateis pessoais nas unidades escolares
da Rede Estadual de Ensino do Estado de
Mato Grosso do Sul, em cumprimento a
Lei (federal) n. 15.100, de 13 de janeiro
de 2025.

QUANDO NAO USAR?

Durante o periodo de aulas.

Compreende-se como periodo de aulas
aquele de permanéncia do estudante na
unidade escolar, incluindo os intervalos
entre as aulas, recreios e eventuais ativida-

des extracurriculares.

QUANDO E PERMITIDO USAR?

OBJETIVOS

Garantir a disciplina, o foco nas atividades
pedagogicas e apromogao de um ambien-
te adequado ao aprendizado, salvaguar-
dando a saude mental, fisica e psiquica das
criangas e adolescentes.

A RESOLUCAO SE APLICA PARA QUEM?

A proibicdo se aplica aos estudantes de
todas as etapas da educacao basica, em
espagos de uso coletivo ou individual,
durante o periodo regular e extracurricular
de aulas.

I - quando utilizado como ferramenta pedagodgica ou didatica prevista no planejamento

e sob orientagdo expressa do professor, com autorizacao prévia da Coordenagao

Pedagogica;

Il - quando da utilizacdo de conteddos digitais ou ferramentas educacionais

especificas com afinalidade de aprendizagem dos estudantes;

Il - para situagdes de estado de perigo, estado de necessidade ou caso de forga maior,
assim como para comunicagao com o pai, a mae ou responsavel legal, com autorizacao da

Coordenacao Pedagdgica ou da Direcao Escolar;

IV - para estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, que requeiram o uso de dispositivos tecnoldégicos como
recurso de acessibilidade, inclusdo ou condicdo de saude, conforme laudo técnico emitido

pela equipe da educacao especial.
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O estudante que optar por levar aparelhos eletronicos portateis

para a unidade escolar devera deixa-los armazenados e desliga-
dos, em bolsa ou mochila prépria, sem a possibilidade de acessa-
los durante o periodo de aulas, assumindo a responsabilidade
por eventual extravio ou dano. O descumprimento das normas
previstas resultara em medidas disciplinares.
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Contextualizacao

LEGISLACOES

Abaixo estao dispostas as principais legislagbes e normativas que subsidiam este
Documento Orientador.

Lei n. 15.100, de 13 de janeiro de 2025 - Dispoe sobre a utilizacao, por estudantes, de

aparelhos eletronicos portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de

ensino da educacao basica.

[...]

Art. 4°/§ 2° Os estabelecimentos de ensino disponibilizardo espagos de escuta e de

acolhimento para receberem estudantes ou funcionarios que estejam em sofrimento

psiquico e mental decorrentes principalmente do uso imoderado de telas e de nomofobia.

Base Nacional Comum Curricular (BNCC), competéncias gerais

[...]

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na

diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade paralidar comelas.

Resolucao SED/MS n. 4.388, de 5 de fevereiro de 2025 - Regulamenta a proibicdao do
uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais nas unidades

escolares da Rede Estadual de Ensino do Estado de Mato Grosso do Sul, em

cumprimento a Lei (federal) n. 15.100, de 13 de janeiro de 2025.

[...]

Art. 1° Regulamentar a proibigdo do uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos portateis

pessoais, inclusive telefones celulares, nas unidades escolares da Rede Estadual de Ensino
do Estado de Mato Grosso do Sul (REE/MS), com vistas a garantir a disciplina, o foco nas
atividades pedagogicas e a promogdao de um ambiente adequado ao aprendizado,
salvaguardando a salde mental, fisica e psiquica das criangas e adolescentes.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/l15100.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/l15100.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/l15100.htm
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
http://aacpdappls.net.ms.gov.br/appls/legislacao/sed/legased.nsf/db43d98dcb91798304256e600057d8ff/6bb311d58ff38afd04258c29004f554a?OpenDocument
http://aacpdappls.net.ms.gov.br/appls/legislacao/sed/legased.nsf/db43d98dcb91798304256e600057d8ff/6bb311d58ff38afd04258c29004f554a?OpenDocument
http://aacpdappls.net.ms.gov.br/appls/legislacao/sed/legased.nsf/db43d98dcb91798304256e600057d8ff/6bb311d58ff38afd04258c29004f554a?OpenDocument
http://aacpdappls.net.ms.gov.br/appls/legislacao/sed/legased.nsf/db43d98dcb91798304256e600057d8ff/6bb311d58ff38afd04258c29004f554a?OpenDocument
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ENTENDENDO O QUE E SAUDE MENTAL
E A SUA RELAGAO COM O USO DA INTERNET E DE
DISPOSITIVOS ELETRONICOS PORTATEIS

A Organizacao Mundial de Saude compreende a saude mental como "um estado de bem-estar
em que o individuo realiza suas capacidades, supera o estresse normal da vida, trabalha de
forma produtiva e frutifera e contribui de alguma forma para sua comunidade” (Organizacao
Mundial de Saude, 2022). Para Fleitlich-Bilyk et al. (2014), a salde mental é um conceito
complexo que envolve desde o desenvolvimento cognitivo, emocional e social do sujeito. A
expressao é comumente usada para descrever a qualidade de vida de uma pessoa, estando
relacionada e transversalizada com os aspectos fisicos, sociais, culturais, pessoais, familiares e

outros, ou seja, precisa considerar as oscilacbes da vida.

S ' 4
- - " . A . . .
/ a existéncia de uma pessoa inclui os erros, os fracas-
' 4 S

sos, as privacoes, as opcoes de vida, os desejos, as

angustias existenciais, os desafios e as contradicoes”

(Gama, Campos, Ferrer, 2014, p. 72).

Pode-se pensar que o sofrimento psiquico seria o contrario a saude mental. Contudo, ele
marca um dos estados emocionais que sao inerentes a condigdo humana, se fazendo presente
em maior ou menor grau, em diferentes momentos da vida de todas as pessoas. Isso nao indica,
necessariamente, a presenca de um transtorno ou de uma doenca mental (que representariaum
processo de adoecimento psiquico), mas revela a angustia decorrente das vivéncias em
algum/ns dos diferentes aspectos da vida, citados anteriormente. O conteldo desse sofrimento,
ou seja, as dimensdes da vida cotidiana que o produzem que sao de ordem sociais, culturais e

historicos, nos quais o uso imoderado da internet se enquadra.

A internet também esta relacionada as formas com as quais os individuos vivem. Nas ultimas
décadas, a ascensao tecnoldgica transformou a maneira como as pessoas se relacionam, como

acessam informacgdes e como consomem produtos e servicos. A pandemia do Coronavirus m
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disease - COVID-19 teve impacto significativo sobre um acelerado avango tecnoldgico e no
acesso a internet, promovendo a migracao de relacdes presenciais, para relacdes mediadas pela
tecnologia, em decorréncia do distanciamento fisico estabelecido como medida para conter a

propagacao do virus.

Dessa forma, os dispositivos eletronicos portateis tornaram-se uma extensdo nas relagdes, em
virtude da sua acessibilidade no cotidiano (Serqueira; Tono; Bernartt, 2021). Isso se expressa na
pesquisa TIC Kids Online Brasil, que constatou que 95% dos jovens entre 9 e 17 anos sao
usuarios diarios da internet, principalmente via telefone celular. A pesquisa também identificou
gue, cada vez mais novas, as criancas tem acesso a internet (CGl.br, 2024). Basta observar os
contextos que frequentamos, sendo possivel ter acesso a criangas na primeira infancia

utilizando celulares e tablets conectados a internet.

Embora a revolucao digital tenha trazido inUmeros beneficios para a sociedade contemporanea
— como a facilidade de acesso a informacao, a ampliacao das possibilidades de comunicacédo e
o desenvolvimento de novas formas de aprendizado, dentre outras —, esse avango também
levanta preocupacgdes, especialmente quanto ao impacto do uso excessivo desses dispositivos

na saude mental dos jovens, afetando o seu desenvolvimento.

Segundo Wacks e Weinstein (2021), adolescentes passam, em média, mais de sete horas diarias
diante das telas, incluindo o uso de smartphones para acesso a redes sociais, jogos e outras
ferramentas on-line. No entanto, o uso indiscriminado da internet nao significa necessariamente
que as criangas e jovens possuam as competéncias e habilidades digitais para o uso adequado. A
pesquisa TIC Kids Online Brasil revela, inclusive, que criancas e adolescentes podem estar
expostas a quatro tipos de risco por consumirem, criarem e compartilharem contetdo on-line
de forma imoderada, sem letramento digital: o risco de conteldo, risco de contato, risco de

conduta e de contrato.

O risco de conteudo esta relacionado a exposicao de criancas e adolescentes a conteudos
prejudiciais no ambiente virtual. No risco de contato, a crianca/adolescente é alvo de contatos
onlines potencialmente danosos. Quando a crianca/adolescente testemunha, participa ou é
vitima de condutas e violéncias no ambiente virtual, este se refere ao risco de conduta. Por

ultimo, no risco de contrato, a crianca/adolescente € parte ou é exposta a um contrato que lhe é

prejucial (CGl.br, 2024). m
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Formas de ter alimentacao saudavel e informacdes sobre exercicios foram os mais relatados
dentre os temas de saude buscados na internet por jovens de 11 a 17 anos em 2023 (CGl.br,
2024). Contudo, sem a mediacdo sobre o conteldo acessado nessas buscas, aliadas a falta de
competéncias digitais, podem levar esses jovens a acessar informacdes falsas, conteldos
inadequados para a idade, conteldos mercadologicos, recomendacdes e dicas inapropriadas
para a faixa etaria, dentre outros riscos. Isso tudo pode acarretar, por exemplo, a internalizacao

de certos padrdes de beleza, passivel de influenciar na autoestima.

Assim, toda essa facilidade de acesso e consumo de informagdes, sem o controle adequado do
tempo e do conteudo acessado, faz com que, em especial, criangas e adolescentes estejam
vulneraveis a fatores de risco relacionados a salde, a seguranca e as violéncias cibernéticas.
Além disso, a imersao no mundo digital e o distanciamento da socializacdo presencial podem
favorecer o individualismo, o exibicionismo, o autocentramento e promover o esvaziamento
das trocas interpessoais. Por essas e outras razdes, é fundamental abordar na escola a questao

dasaude mental e a suarelacao com o uso imoderado da internet.




Implicacoes do Uso
Imoderado das Telas e dos
Dispositivos Eletronicos

E IMPORTANTE RESSALTAR QUE AS QUESTOES DE SAUDE
MENTAL NAO SAO EXCLUSIVAMENTE DECORRENTES DO USO
IMODERADO DE TELAS E DISPOSITIVOS ELETRONICOS. PARA
UMA COMPREENSAO MAIS APROFUNDADA, SUGERE-SE O
ESTUDO DO DOCUMENTO ORIENTADOR - SAUDE MENTAL E
COMPORTAMENTO SUICIDA.

Aqui sao apresentados alguns sinais e indicios que podem ser observados por qualquer pessoa
na escola e que podem demonstrar a existéncia de certo sofrimento psiquico, ou mesmo de
comportamento autolesivo, ocasionados pelo uso imoderado das telas, acesso a conteudo
inapropriado e/ou violacao de direitos na internet. Ressaltamos que esses indicios se relacionam
com a frequéncia (se ocorrem frequentemente ou apenas em situacdes especificas, como nos
primeiros dias de aula sem o aparelho celular, por exemplo) e com a intensidade (se muito

intenso ou pouco).

| Expressdes de carater emocional como:

 preocupacao excessiva e persistente; -« perda ou ganho de peso em pouco tempo;
« pensamento de conteudo negativo; - sonoléncia na escola;

- palpitacao cardiaca; - baixa autoestima;

- formigamento; - excesso de autocritica;

- respiracao acelerada; « ideia de rejeicao;

- tristeza recorrente; « piora no rendimento escolar, e;
- irritabilidade recorrente; - pensamentos sobre morte.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece que a dependéncia digital pode causar
implicagdes emocionais e cognitivas em adolescentes, a exposicao prolongada as telas cria um

ambiente de estimulos exacerbados e continuos que, recorrentemente, prejudica o bem-estar
psicolégico (MEC, 2025).
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28 Diminuicio na capacidade de concentrac¢io e piora no desempenho académico

Criancas e adolescentes que passam longos periodos em seus dispositivos eletronicos |,
frequentemente, apresentam dificuldade para se concentrar em tarefas que exigem atencgdo
prolongada. Isso acontece porque a alternancia entre diferentes aplicativos e notificagdes
fragmenta o foco, o que torna dificultosa a concretizacao de atividades continuas, como sdo as
atividades pedagogicas (Serqueira; Tono; Bernartt, 2021).

t¥ Isolamento social

O uso frequente de redes sociais e plataformas digitais diminui as oportunidades de interagao
social, fator que prejudica o desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais (MEC, 2025).

7.8 Comportamento autolesivo

O Ministério da Educagdo (2025), no material Conscientizacdo para o Uso de Celulares na Escola,
traz dados que evidenciam a correlacao de comportamentos autolesivos com o uso excessivo

de dispositivos eletronicos.

E mesmo com as evidéncias apontadas na pagina anterior (p. 10), ndo é prudente valorar a
tecnologia como algo bom ou ruim, mas sim entendé-la como um poderoso recurso inserido no
cotidiano das criancas e dos adolescentes. E nesse viés que as unidades escolares, aliadas a
familia e/ou responsaveis, precisam difundir acées educativas que abordem o uso
consciente das tecnologias, em favor da salde mental e da protecdo da infancia e da
adolescéncia, assim como do desenvolvimento da competéncia e cidadania digital.

Nesse sentido, a analise sobre aimplicacdo do uso imoderado de telas e dispositivos eletronicos
por criangas e adolescentes deve partir de um processo problematizador. Isso ocorre porque os
jovens da atualidade estdo inseridos no contexto digital desde muito cedo, mas isso nao
significa que possuam os recursos emocionais, criticos ou educativos necessarios para se
relacionar de forma saudavel com o mundo digital e suas tecnologias.

Essa relacdo pode tornar criancas e adolescentes mais suscetiveis a violagdes de direitos, uma
vez que o avanco tecnoldgico possibilita a expansao dos ciberspacos. Esse conceito se refere a
ambientes on-line propicios a pratica de cyberbullying’, sexting? discriminacéo, preconceitos e a
exposicao a outros conteludos inadequados para o desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente.

Além dessas consideragdes socioculturais, é necessario refletir sobre o fato de que a ascensao
digital trouxe um novo estilo de vida para os lares brasileiros e para o repertorio de atividades m
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das criangas. Por exemplo, as brincadeiras ao ar livre foram, em grande parte, substituidas por
jogos on-line. Esse contexto se intensificou ainda mais com a pandemia de COVID-19, durante a
qual foiimplementado o lockdown, levando os jovens a socializarem, estudarem e se entreterem
quase que exclusivamente de forma on-line.

Portanto, todas essas consideragdes sao extremamente relevantes para a implementacao da
Resolucao/SED n° 4.388/2025 da melhor forma possivel, ou seja, de maneira que minimize os
conflitos interpessoais e promova a saude mental dos estudantes da Rede Estadual de
Educacdo. Isso sé sera possivel se pensarmos em acdes continuas de educacao midiatica que se
alinhem ao contexto socio-histérico desses jovens e as implicacdes do uso imoderado de
aparelhos eletronicos.

Entende-se que as acdes terao dois principais eixos de atuagdo diante das questdes de saude
mental e de protecdo da infancia e da adolescéncia, estando o primeiro eixo contemplado no
segundo:

« preventiva, com uma proposta de trabalho consistente, intencional e que abranja toda a
comunidade escolar, e;

« interventiva, com um fluxo claro e definido de atendimento as situacdes pontuais.

"0 Ciberbullying é a modalidade virtual do bullying, que e é identificado pelas intimidac&es repetitivas entre
criancas e adolescentes, mas com caracteristicas préprias, pois tem um efeito multiplicador e de grandes
propor¢des quando acontece na web.

2Sexting é um exemplo de uso da internet para expresséo da sexualidade na adolescéncia. E um fenémeno no
qual os adolescentes e jovens usam redes sociais, aplicativos e dispositivos moveis para produzir e
compartilharimagens de nudez e sexo.




O Que a Escola Pode Fazer?

ACAO PREVENTIVA

Diante das discussdes apresentadas, considera-se fundamental que a escola reconhega que o
sofrimento psiquico, seja por conta do uso imoderado de aparelhos eletronicos ou nao, seja dos
estudantes ou de seus profissionais, interfere significativamente no processo de ensino e
aprendizagem. Por essa razao, e devido ao seu papel no cuidado e na protecao de direitos, é
essencial que as questdes relacionadas a saude mental sejam contempladas no Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola.

Apenas a acdo interventiva nao é suficiente para lidar com as questoes de saiide mental e
uso excessivo de telas e aparelhos tecnolégicos. Para ilustrar a dimensdo do problema,
somente na capital do estado de Mato Grosso do Sul, ha 1.065 criangas e adolescentes na fila de
espera do Centro de Atengdo Psicossocial Infantil (CAPSi) (Jornal Eletrénico Primeira Pagina,
2025). Portanto, agdes preventivas devem ser implementadas paralelamente as agdes

interventivas.

Além disso, os planos de acao pedagdgica devem estar vinculados a uma area do conhecimento
da matriz curricular ou a um componente curricular especifico, de modo a atender tanto as
demandas do curriculo estabelecido para cada segmento ou etapa de ensino quanto as
necessidades sociais, culturais, politicas e de salde da comunidade escolar.

X O QUE NAO QUEREMOS:

Nao sugerimos que os educadores realizem diagnésticos, trabalho da psicologia
clinica ou mesmo utilizem qualquer tipo de conhecimento que nao seja da area da
educacao.

¥ O QUE PRECISAMOS:

Considerar o desenvolvimento integral dos jovens, os aspectos emocionais,
cognitivos, sociais e culturais, os quais estado interrelacionados ao processo de ensino

e aprendizagem, devem ser contemplados na pratica educativa.
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EO QUE AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS TEM A VER COM TUDO ISSO?

Muito tem se falado atualmente sobre as competéncias socioemocionais. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) traz essa novidade, ao propor que a formacao integral
dos jovens ocorra por meio do desenvolvimento de competéncias e habilidades que
contribuirdo para a constituicdo de uma sociedade mais justa, igualitaria, democratica e
inclusiva. Elas aparecem de forma transversal e transdisciplinar ao curriculo, pois seu objetivo

é permear todos os componentes curriculares.

As competéncias socioemocionais de um sujeito se relacionam com a sua saude mental, porém,
elas nao sao a mesma coisa. O desenvolvimento dessas competéncias contribui para a saude
mental, funcionando como um fator de protecao. Ou seja, o fortalecimento das competéncias
socioemocionais auxilia na prevencao do sofrimento psiquico (Vozes da Educagao, 2021).

A BNCC contempla a cidadania digital como uma das suas competéncias gerais através da
compreensao e utilizacdo das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas praticas escolares para se comunicar, acessar e
disseminarinformacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e

autoria navida pessoal e coletiva.

doSul




Propostas de

Acoes Preventivas

A SaferNet* (2025) divulgou uma Nota

“E imprescindivel que a escola [...] eduque
Publica sobre a proibicdo do uso de celulares

para usos mais democraticos das tecnologi-
nas escolas, em que consta recomendacdes e : :
as e para uma participacdo mais consciente

para implementacdo das mudancas propos- na cultura digital. (BNCC, 2018, p. 61)

tas:

A transicao deve acontecer de maneira planejada e acolhedora, contando com a
participacao ativa de toda a comunidade escolar. Um bom ponto de partida é
escutar os estudantes, professores e professoras, além das familias, para compre-
ender seus receios e expectativas, bem como identificar as estratégias mais

adequadas para arealidade de cada escola.

A unidade escolar pode organizar espacos de dialogo, como plantdes para esclarecimento de
duvidas durante a Familia e Escola, assembleias com estudantes de cada turma e reunides com
lideres de sala e Gremio Estudantil, garantindo um ambiente de construcao coletiva onde todos
se sintam ouvidos e representados. Esse processo contribui para formar cidadaos mais criticos,

responsaveis e conscientes no uso das tecnologias digitais.

Gestores, coordenadores e professores, aproveitem o inicio do ano letivo para estabelecer
normas e regras! Este € o momento ideal para dialogar com os estudantes sobre a nova legisla-
¢ao, problematizando suas implicacdes e, ao mesmo tempo, acolhendo-os diante das mudan-

cas.

Colaboragao entre escola e familia desempenha um papel essencial na promocao
de habitos digitais mais saudaveis. Esse € um momento propicio para que as
familias reflitam sobre seus proprios comportamentos no ambiente digital e se

envolvam nesse movimento de transformacdo. As escolas podem estabelecer
canais de comunicagao diretos com os responsaveis e promover encontros para debater e

orientar sobre o uso consciente e equilibrado das tecnologias.

O momento Familia e Escola € uma 6tima oportunidade para se aproximar das familias e estabe-

lecer um canal de comunicacao eficiente . . . .
S " A SaferNet é uma organizacdao sem fins lucrati-

especialmente a partir da nova normativa. vos, que retine cientistas da computacao, profes-

Também é fundamental que os pais e/ou sores, pesquisadores e bacharéis em direito com

a missao de defender e promover os direitos

responsaveis percebam a importancia de

humanos na Internet.


https://new.safernet.org.br/content/nota-publica-sobre-proibicao-do-uso-de-celulares-nas-escolas#mobile
https://new.safernet.org.br/content/nota-publica-sobre-proibicao-do-uso-de-celulares-nas-escolas#mobile
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colaborar com a equipe escolar nesse momento. Permitir que expressem sua compreensao
sobre a nova legislagcdo e que, junto com a escola, criem estratégias para superar possiveis
dificuldades podendo facilitar a adaptacdo de todos.

Criar espacos acolhedores de socializacao para os estudantes, fortalecendo lacgos,
promovendo o bem-estar e favorecendo um desenvolvimento pleno e saudavel.

Considerando as desigualdades dos territérios, € importante analisar as particula-

ridades de cada contexto e buscar alternativas para que criangas e adolescentes
tenham acesso a atividades ao ar livre, esportes e interacdes sociais sem a mediacao de telas.

Essas experiéncias contribuem ndo apenas para relagdes mais saudaveis, mas também para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais, como autonomia, tomada de

decisdes e resolucao de problemas.

O Professor de Pratica de Convivéncia e Socializacdo (PCS), que atua nas escolas de Tempo
Integral, desempenha um papel vital nas Praticas de Convivéncia e Socializacéo, ele atua no
intervalo do almogo, orientando atividades pedagogicas interdisciplinares. Além de promover
atividades de socializagao, orientagao sobre alimentacao e higienizacao, ele € mediador nos
clubes de protagonismo, considerando aspectos sociais, culturais e emocionais.

Para as unidades escolares de Tempo Parcial, o Professor Coordenador de Praticas Inovadoras
(PCPI) é responsavel pela mediagdo das praticas inovadoras, de forma a contribuir e aprimorar
as agoes de inovagao pedagogica e mediadas pelas Tecnologias da Informagao e Comunicacgao,
com potencial para alavancar as aprendizagens no ambito da cidadania digital (Mato Grosso do
Sul, 2024).

Mesmo com a proibicdo, a escola e a comunidade escolar continuardo enfrentando
desafios relacionados ao uso inadequado das tecnologias digitais, inclusive fora do
ambiente escolar, como por exemplo, o cyberbullying, sexting, ofensas e discriminagdes
virtuais, contato com estranhos e tratamento indevido de dados pessoais. Dessa forma, as
medidas adotadas pela Lei n® 15.100, de 13 de janeiro de 2025, e a Resolu¢ao/SED n° 4,388,
de 05 de fevereiro de 2025, devem ser encaradas como um primeiro passo para mudangas
mais amplas, garantindo que as acSes nao se limitem apenas a restricao, mas envolvam
agoes continuas e abrangentes de protecao a criancas e adolescentes. Para isso, € essencial
que diferentes setores — educacao, saude, assisténcia social e familias — trabalhem em
conjunto na construcao de estratégias que integrem prevengao, promogao e assisténcia,
consolidando a escola como um espago seguro, saudavel e inclusivo, que estimule a
participacao e o desenvolvimento integral dos estudantes. m




E o Fim da Linha?

VEJA COMO AS ESCOLAS E OS ESTUDANTES
PELO BRASIL ESTAO SE ORGANIZANO
DURANTE O INTERVALO COM A PROIBICAO
DO USO DE APARELHOS ELETRONICOS:

“No lugar das telas, o forrd tem
sido o protagonista dos intervalos
entre as aulas da Escola de Ensino
Médio em Tempo Integral (EEMTI)
Conego Luiz Braga Rocha.

[...]

Na escola Conego Luiz, medidas

estratégias para entreter os alunos nos intervalos. E a ideia partiu dos proprios alunos, que a

"

escola acolheu com o objetivo de deixar o dia letivo ‘'menos rigido'.

(Jornal Eletronico G1 Ceara, 2025).

"Apesar das dificuldades iniciais,
os estudantes comecaram a se
adaptar. Durante o recreio, muitos
deixaram os celulares de lado e
passaram a interagir de outras
formas: jogando cartas, conver-

sando e socializando.

Até Gustavo (estudante), que

Foto: Reproducao/TV Globo

antes dizia nao conseguir ficar sem o aparelho, admitiu que a mudanca tem sido possivel.”

(Jornal EletronicoG1 Profissao Reporter, 2025).



Estrategias e Ferramentas

O objetivo dessa secdo é fornecer para a escola estratégias e ferramentas para implementacao
das propostas de agdes preventivas. As sugestdes foram inspiradas no Material Multiplicador:

Promocao da Saude Mental do Jovem Sul-Mato-Grossense (Mato Grosso do Sul, 2024):

RODAS DE CONVERSA

Essa metodologia tem como objetivo promover um dialogo horizontal sobre tematicas
pertinentes ao grupo. O momento precisa ser estruturado com combinados e perguntas
instigadoras, sendo necessario que uma ou mais pessoas assumam a responsabilidade pela
condugao da discussao, sempre pautada na horizontalidade.

Além de criar espacos de acolhimento e colaboracdo, a roda de conversa possibilita a troca de
ideias sobre temas que provocam reflexdes no grupo.

Passo a passo para arealizacao da roda de conversa:

1° momento: Definir previamente o tema da conversa. Algumas questdes iniciais podem incluir:
O que entendem sobre a Resolu¢ao/SED n° 4.388/2025? Como se sentem em relagao a essa
mudanga? Também é possivel consultar os estudantes (ou outros participantes) sobre quais
aspectos da nova legislagcdo ou do cotidiano escolar gostariam de discutir.

2° momento: No dia da roda de conversa, organizar os participantes em circulo.

3° momento: Estabelecer combinados para garantir um ambiente respeitoso e produtivo.
Alguns exemplos de combinados sdo: respeitar o tempo de fala de cada um, ndo interromper ou
julgar o que o outro diz, manter o sigilo das conversas (evitando comentar em outros espagos o
que foi discutido). Também ¢é possivel solicitar aos participantes que sugiram outros
combinados que considerem importantes.

4° momento: Realizar um momento de sensibilizacdo sobre o tema, utilizando recursos como
um video, um poema ou uma reflexao inicial. Essa etapa ajuda a mobilizar os participantes e
direcionar a discussao.

5° momento: Iniciar a conversa com as perguntas instigadoras. Essas perguntas devem ser
elaboradas com base no tema, no tempo disponivel e no nimero de participantes. Em geral,
duas ou trés perguntas sao suficientes, mas recomenda-se ter pelo menos outras duas

preparadas para aprofundar a discussao, caso necessario.

6° momento: Encerrar a roda de conversa com um fechamento que pode incluir um video, um m



https://www.sec.ms.gov.br/wp-content/uploads/2024/08/Material-Multiplicador-1.pdf
https://www.sec.ms.gov.br/wp-content/uploads/2024/08/Material-Multiplicador-1.pdf
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poema ou um resumo das discussoes. Se
o tempo disponivel nao for suficiente
para concluir o debate ou se o tema for
muito complexo, a conversa pode ser
dividida em mais encontros, organizados

por subtemas.

OFICINAS DE SAUDE

Com o objetivo de refletir sobre as multiplas questdes que permeiam a adolescéncia, a oficina,
além de promover a discussdo sobre um tema, estimula a atividade criativa dos participantes,
tornando o momento ainda mais significativo.Passo a passo para a realizacdo das oficinas de
saude:1° momento: Assim como na roda de conversa, é importante definir previamente o tema
a ser trabalhado na oficina sobre o uso imoderado das telas e aparelhos eletronicos.2° momen-
to: Organizar os espagos e 0s materiais necessarios para a realizagao da oficina, considerando o
tema, o tempo disponivel, os recursos a serem explorados e o nimero de participantes. Podem
ser utilizadas dinamicas relacionadas ao tema, producao de trabalhos artisticos, painéis, jogos
de expressdo corporal, estudo de caso, discussdo sobre documentarios, analise de letras de
musicas, poemas, entre outros.3° momento: Iniciar a oficina com um momento de sensibiliza-
¢ao para engajar os participantes e contextualizar o tema. Além disso, é essencial realizar um
fechamento, que pode ser feito a partir das proprias producdes desenvolvidas durante a oficina,

promovendo reflexdo e sintese do aprendizado.

METODOLOGIA DO AQUARIO

A proposta da metodologia do Aquario é promover a participagdo, o engajamento e a discussao
entre os membros de um grupo. Essa técnica € especialmente interessante para grupos grandes,

como estudantes em uma sala de aula.

Nesta metodologia, formam-se dois circulos: um menor, localizado no centro do espaco, e
outro maior, ao redor do circulo central. O circulo menor pode ser composto por 4 a 6 pessoas,

dependendo dotamanho do grupo.

Durante a discussdo, os participantes do circulo externo observam e fazem anotacées. E impor-
tante manter uma cadeira do circulo central desocupada. Ou seja, se o circulo central for forma-
do por quatro pessoas, trés cadeiras serdao ocupadas, € uma permanecera vazia.

Quando um participante do circulo externo desejar contribuir com o debate, seja apresentando E
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seu ponto de vista ou compartilhando suas vivéncias, ele senta na cadeira desocupada, e um dos
integrantes do circulo central deve levantar-se e retornar ao circulo externo, garantindo a
rotatividade e a participacao de todos.

Passo a passo para a realizacao da metodologia do aquario:

1° momento: Definir o tema a ser discutido, como salde mental e o uso imoderado de apare-
Ilhos eletronicos ou a Resolucao/SED n°®4.388/2025.

2° momento: Organizar o espaco conforme explicado anteriormente, estruturando os circulos

interno e externo.

3° momento: Estabelecer combinados com o grupo e, em seguida, apresentar o tema e a

metodologia.

4° momento: Preparar perguntas instigadoras, videos, textos de sensibilizacdo ou outros

recursos para provocar reflexdes e estimular a discussao.

5° momento: Atuar como mediador, garantindo que o debate se mantenha direcionado ao
tema e que todos tenham oportunidade de participacao.

6° momento: Realizar um fechamento, que pode incluir uma sintese das discussdes, um video,

um poema ou outra estratégia que ajude a consolidar as reflexdes do grupo.

INTERVALO MUSICAL

O objetivo da acédo é, por meio da musica, fortalecer o vinculo do grupo e ressignificar as
vivéncias dos estudantes diante da nova realidade. Para a realizacao da proposta, € necessario,
ao menos, umviolao e, se for o caso, um microfone. Os estudantes que tocam outros instrumen-

tos podem trazé-los para o encontro.

Passo a passo para a realizacao da intervalo musical:

1° momento: Organizar o espaco de forma que os estudantes possam sentar-se em formato de
roda. Dependendo do local onde sera realizado, sugere-se utilizar tapetes e almofadas, dispon-

do os jovens sentados no chao para criar um ambiente mais acolhedor.

2° momento: Realizar um momento de sensibilizacao, que pode ocorrer por meio da leitura de

um poema, uma reflexao, um video ou outro recurso escolhido pelo organizador da agéo.

3° momento: Em seguida, os estudantes sao convidados a expressar como se sentem e a
compartilhar uma musica com o grupo, dedicando-a ao coletivo ou a alguém em especifico.
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4° momento: O grupo toca e canta a musica todos juntos. A acdo se repete até que todos os
jovens tenham compartilhado uma cancao. Caso o grupo seja grande, sugere-se focar apenas

no refrao ou em um trecho especifico da musica.

5° momento: Ao final, realiza-se um fechamento, que pode ser feito com a leitura de um

poema, um video ou uma fala reflexiva sobre a experiéncia vivida.

ARVORE DA POESIA

Expressar emocdes com clareza nem sempre é uma tarefa facil para criangas e adolescentes. Por
isso, propomos uma oficina que os incentive a ouvir seus sentimentos e refletir sobre suas
emocodes diante desse momento de mudanca, seja de forma individual ou coletiva, estimulando
também a criatividade.

Passo a passo para a realizacao da arvore da poesia:

1° momento: Prepare previamente uma arvore, que pode ser feita de diversas maneiras: com
material recortado e colado na parede, a partir de um galho seco coberto com papel crepom ou

até mesmo utilizando uma arvore presente no ambiente externo.

2° momento: Organize um espaco acolhedor, com tapetes ou almofadas, para que os partici-
pantes tenham liberdade de movimentacao. Esse espago pode ser potencializado com uma
decoragdo leve e musica ambiente (a playlist pode ser montada com sugestdes dos préprios

participantes).

3° momento: Solicite que os participantes se acomodem da maneira que desejarem e propo-
nha um momento de siléncio, apenas ouvindo a musica, por aproximadamente 10 minutos.

Pode-se selecionar musicas especificas que auxiliem na reflexdo e no contato com as emocdes.

4° momento: Apds esse tempo, faca uma mediacdo perguntando se alguém gostaria de com-
partilhar como foi a experiéncia, o que sentiu ou no que pensou ao ouvir a musica. Esse momen-
to deve ser conduzido de forma leve e respeitosa, sem a necessidade de muitos compartilha-

mentos.

5° momento: Distribua folhas de papel sulfite coloridas, lapis, canetas e canetinhas, e peca para
gue os participantes escrevam suas reflexdes ou sentimentos sobre aquele momento, em forma
de versos ou poesias. Nao ha necessidade de preocupacao com rimas ou estrutura fixa, apenas
com a livre expressao dos sentimentos. Também é possivel complementar o material com
desenhos e outras formas de personalizacao. A identificagdo pessoal no material é opcional.

6° momento: Convide os participantes a organizarem suas poesias da forma que desejarem: m
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podem deixa-las abertas, dobradas ao meio, em forma de dobradura ou guardadas em envelo-
pes personalizados, que podem ser elaborados durante a oficina. Se preferirem, podem lacrar os
envelopes para manter suas reflexdes privadas. O mais importante € que se sintam a vontade

para expressar seus sentimentos.

7° momento: Para finalizar, distribua pedacos de barbante ou fitas decoradas para que cada
participante prenda seu material na arvore previamente preparada. Um furador pode ser utiliza-
do para facilitar a fixacdo. Apds a montagem da "Arvore das Emocdes", pergunte ao grupo se
gostariam de levar seus materiais para casa ou deixa-los na arvore como uma forma de expres-
sao coletiva e avisibilidade dos sentimentos compartilhados.

OFICINA DE “NAO FAZER NADA"

A proposta desta oficina é proporcionar, de forma coletiva e intencional, um momento de 6cio e
pausa para os estudantes, sem a exigéncia de produzir algo, convidando-os a explorar o ambi-
ente sem o uso do celular. Um momento de parada pode ter impactos significativamente
positivos na salde mental, especialmente no contexto da sociedade contemporanea, que exige
produtividade e hiperconectividade constantes, resultando em jovens cada vez mais ansiosos,

inquietos e angustiados.

Passo a passo para a realizacao da oficina de “nao fazer nada”:

1° momento: Escolha um espaco adequado, preferencialmente ao ar livre e com acesso a

natureza, para que os estudantes tenham liberdade de explora-lo.

2° momento: Dé as instrugdes aos participantes, explicando que, sem celulares, eles sdo convi-
dados a simplesmente "ndo fazer nada". O objetivo é permitir que observem, explorem e refli-
tam sobre 0 ambiente ao redor. Dependendo da idade do grupo, o organizador da oficina pode
levar algumas reflexdes para sensibilizar sobre aimportancia desse momento de pausa.

3° momento: Construam coletivamente alguns combinados para a oficina, como, por exemplo:
Nao sair de um determinado raio de espago, garantindo a segurancga de todos; Permitir o uso de
acessorios que contribuam para a experiéncia (como redes para cochilar, lupas para explorar
insetos, almofadas para deitar, entre outros); Respeitar o siléncio ou a tranquilidade do momen-
to.

4° momento: O organizador, juntamente com os estudantes, deve observar os movimentos,
trocas e experiéncias que surgem ao longo da oficina, permitindo que o grupo vivencie o 6cio de

maneira leve e reflexiva. E
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Para além da finalidade primaria das a¢6es acima, que é
S cuidar da saude mental dos estudantes, essas acoes

— também nos convidam a refletir sobre aimportancia de

tornar a escola um ambiente significativo e acolhedor

para eles. Desse modo, contribuindo para uma

transicao mais efetiva e colaborativa diante a nova

norma.
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O Que a Escola Deve Fazer?

ACAO INTERVENTIVA

Uma duvida que pode surgir nas situagdes de observagao desses sinais é: o que fazer quando
percebo que uma pessoa parece estar em sofrimento? A primeira resposta é: nao escolha nao
fazer nada! Segundo, é fundamental que sejam realizados o acolhimento e a escuta da pessoa
para compreender suas dificuldades e, entao, realizar os encaminhamentos, quando necessario,
para receber o cuidado adequado. E claro que cada situacdo é diferente e que, muitas vezes,
esses indicios sdo tdo sutis que podem ser imperceptiveis, mas € importante que sempre se
avalie o que de melhor pode ser feito.

MAS... QUANDO EU SEI QUE DEVO ENCAMINHAR E
QUANDO NAO E NECESSARIO?

De uma forma geral, quando ha prejuizos, ou seja, quando o sofrimento tem interferido
significativamente nos seus relacionamentos (de trabalho, familiares, amorosos, etc), no
trabalho, na aprendizagem, nos afazeres cotidianos e/ou na sua saude. Durante a escuta e
acolhimento e no didlogo com os professores é possivel identificar os prejuizos advindos e a
necessidade de encaminhamentos e/ou adequagdes no processo de ensino e aprendizagem.
Veja o fluxograma para encaminhamento para a Rede de Prote¢do na préoxima pagina!l




FLUXOGRAMA PARA O ENCAMINHAMENTO PARA A
REDE DE PROTECAO:

Acolher. Pode ser feito por qualquer pessoa e
1 consiste em ouvir atentamente, e sem
julgamentos, o que o outro tem a dizer.

Comunicar o Conselho Tutelar nos casos de
Z violéncia autoprovocada, conforme a Lei n.
13.819/2019).

7
-
~

3 percebidas pela escola e como elas estao
interferindo no processo de aprendizado.

Orientar a familia. Relate as dificuldades @

Entregue para a familia o encaminhamento

3
4 para o sistema de saude, via ficha de %
notificacdo. 1 =<2

Acompanhar. Para identificar se o estudante

5 nao iniciou ou permaneceu no atendimento, e
assim, redefinir as tratativas.




Importante Saber I

SISTEMA DE NOTIFICACAO DE OCORRENCIAS
ESCOLARES - SNOE

Secretaria de Estado de Educacdo (SED), por meio da Coordenadoria de Psicologia e Servigo
Social Educacional (Copase) e da Coordenadoria de Tecnologia e Infraestrutura (Coditec),
elaborou e prop6s a toda Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul (REE/MS) o Sistema de

Notificacdes de Ocorréncias Escolares - SNOE, hospedado no site

http://snoe.sistemas.sed.ms.gov.br/Home.

As notificacdes que necessitam encaminhamento aos érgaos de Garantia de Direitos (Conselho
Tutelar, Justica, Seguranca Publica, Saude, Ministério Publico e outros) devem ser realizados
exclusivamente pelo SNOE. Na plataforma, a principio, as notificacbes geram a Ficha de
Notificagdo preenchida, que devera ser impressa e entregue ao 6rgao responsavel com as
demais documentacdes necessarias (atas de atendimento, documentos pessoais do estudante e

familia, comprovante de endereco e outros).

Reitera-se que nos casos de autolesdo de criancas e adolescentes, em adequacdo a Lei
13.819/2019, o Conselho Tutelar deve ser comunicado. Ademais, orienta-se também o
encaminhamento desses casos para a Unidade de Saude de abrangéncia de moradia do
estudante, para que receba o cuidado adequado e necessario em saude mental. Nesse caso,
uma via da ficha de notificacdo deve ser entregue para a familia, a qual deve ser assinada pelo

gerente da Unidade de Saude, contendo a data do agendamento do atendimento.

Nos casos em que nao houver comportamento autolesivo ou necessidade de encaminhamento
para a Unidade de Saude, mas que impliquem no disposto no Art. 6°, paragrafo segundo, da
Resolucao/SED n° 4.388/2025 — o qual estabelece as normas em caso de descumprimento da
Resolucao e determina, em situagcdes de reincidéncia, o registro de ocorréncia com
comunicacao aos responsaveis legais — orienta-se que seja feita a notificagdo no SNOE,

classificando a ocorréncia da seguinte forma:



http://www.sistemas.sed.ms.gov.br/Home

Recursos e Outras Fontes

6.5 Utilizacao indevida de aparelhos eletronicos (6. Questoes Disciplinares).
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6.5 Utilizagdo indevida de aparelhos
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Ocorréncias adiclonadas

CRAS -
CAPS - Centro :
Arfies Cantrn de Estixlaria Prorecin Unisiade

Depositamos aqui alguns materiais de apoio que podem contribuir com as discussées da
equipe escolar e servir de apoio na construgoes de outros materiais. Basta clicar no titulo
do arquivo que deseja explorar e sera redirecionado para a pagina de origem.

Desejamos bom uso deste material!

C% Documento norteador: Rede de Protecao
Objetivo do material, segundo os autores: contribuir "nas reflexdes e agdes da equipe escolar no

atendimento dos estudantes das escolas da REE-MS".

é Orientacoes pedagogicas: Setembro Amarelo, més de prevencao ao suicidio
Objetivo do material, segundo os autores: "fornecer subsidios para os gestores e demais atores

educacionais na compreensao deste fendmeno complexo e disponibilizar elementos para
colaborar com as reflexdes, discussdes e condutas pedagdgicas, com foco nas ac¢des de
PREVENCAO no ambiente escolar".

é Boas praticas de satiide mental nas escolas: um olhar para oito paises
Objetivo do material, segundo os autores: "apoiar as redes de ensino para que possam ter

subsidios para estruturar alternativas capazes de lidar com os desafios impostos na saude
mental de alunos e educadores, sobretudo apés a pandemia de Covid-19".

é Prevencao do comportamento suicida

Objetivo do material, segundo os autores: apontar "quais sao os fatores de protecédo e de risco a
ocorréncia do suicidio e destacar os pontos mais comuns presentes nos planos nacionais de
prevencao ao suicidio de varios paises, apresentando, também, os objetivos a serem alcangados
com as Diretrizes Nacionais de Prevenc¢do do Suicidio langadas no Brasil pelo Ministério da
Saude em agosto de 2006".



https://www.sed.ms.gov.br/psicologiaeducacional/
https://www.sed.ms.gov.br/psicologiaeducacional/
https://drive.google.com/file/d/1gY4r4pTzd_0ZLALPoFPLKvJmKgpBePCw/view
https://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/article/view/1442
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GL-‘ Guia Intersetorial de prevencao do comportamento suicida
Objetivo do material: apresentar orientaces para diferentes grupos profissionais em relagao a
prevencao ao comportamento suicida, dentre elas a escola

é Guia para escolas - Conscientizacao para o uso de celulares na escola: por que
precisamos falar sobre isso?

O objetivo do material é conscientizar sobre uso responsavel de dispositivos digitais e
apresentam estratégias e diretrizes para apoiar a implementacao da nova legislacao, além de
orientacdes praticas acerca dos desafios, das oportunidades e das estratégias para o uso
consciente dos celulares no ambiente escolar. O foco € o uso pedagdgico.

é Repositorio online da Secretaria de Comunicacao Social, em parceria com o
Ministério de Educacao, da Segunda Semana Brasileira de Educacao Midiatica.
O objetivo dos materiais € fornecer planos de aula sobre educagao midiatica.

SISTEMA DE NOTIFICACAO DE OCORRENCIAS
ESCOLARES - SNOE

Para incentivar a participacdo de estudantes e estimular seu protagonismo com maior
conscientizacdo sobre riscos na Internet, a SaferNet oferece recursos em linguagem

amigavel para adolescentes e jovens sobre seguranca digital, respeito e empatia, bem estar
digital e educacao midiatica, como um curso de 25h na plataforma Avamec.

Formagdo dos professores, a qual deve abranger tanto o uso da tecnologia no ensino quanto
a educagdo para o uso responsavel dos meios digitais, possibilitando que os docentes
desenvolvam praticas pedagdgicas que integrem o pensamento critico e a conscientizacao
sobre as tecnologias ao aprendizado dos estudantes.

Para apoiar as escolas e as secretarias de educagao, a SaferNet, em parceria com o Governo
do Reino Unido, oferece o curso "Seguranca e Cidadania Digital em Sala de Aula". Essa

formacao online, autoinstrucional, com carga horaria de 40 horas, esta disponivel na
plataforma Avamec e visa capacitar educadores para lidar com questdes relacionadas a
saude emocional, privacidade, seguranca, respeito e empatia no ambiente digital. Esse curso
faz parte do projeto da Disciplina de Cidadania Digital, criado para apoiar professores,
escolas e gestores educacionais naimplementacao de um curriculo sobre seguranga, cultura
e cidadania digital no Ensino Fundamental e Médio, em alinhamento com a BNCC e outras
diretrizes legais, como o Marco Civil da Internet e a Lei Geral de Protecao de Dados. m



https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190837/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescentes-2019.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/janeiro/mec-lanca-guias-para-orientar-o-uso-de-celulares-na-escola
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/janeiro/mec-lanca-guias-para-orientar-o-uso-de-celulares-na-escola
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/educacao-midiatica/2asbem
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/educacao-midiatica/2asbem
https://cidadaodigital.org.br/recursos.html
https://cidadaodigital.org.br/recursos.html
https://avamec.mec.gov.br/#/instituicao/safernetbrasil/curso/16063/informacoes
https://avamec.mec.gov.br/#/instituicao/safernetbrasil/curso/16019/informacoes

O levantamento internacional de Boas Praticas em Saude Mental (2021), realizado pela Vozes da

Para Nao Finalizar...

Educagdo, com apoio da Fundagdo Lemann identificou os fatores de sucesso das iniciativas de

saude mental nos sistemas educacionais, tanto nacionais quanto internacionais.

Dentre elas, citamos algumas:

Intersetorialidade, que prevé a contribuicao de diferentes 6rgaos, tanto publico,
quanto privados ou do terceiro setor nas propostas;

Comunicacao e combate ao estigma de saide mental como um dos eixos das
propostas;

Formacao dos envolvidos, seja a equipe escolar, profissionais de saide ou a

comunidade escolar;
Material estruturado voltados a tematica;
Integracao da proposta com o curriculo;

Intervencao precoce, ou seja, propostas que tenham estruturado as formas de mitigar

os problemas em saiide mental;

Processos claros de encaminhamento, sobre quais sao as instituicoes de suporte e
realizam encaminhamentos, quando necessarios, de forma correta e no tempo certo.

Ademais, a obra de Estanislau e Bressan (2014) destacam principios basicos para a efetividade

de acdes preventivas em saude, as quais sao:

Ser duradouro, ou seja, a agao nao é de carater pontual,, mas sim é trabalha ao longo do
ano letivo e pensada em sua construcao continua;

Contar com o envolvimento dos estudantes, professores, pais e comunidade;

O planejamento das acoes precisam estar alinhadas com os principios da escola e
embasadas em teorias ja estabelecidas de desenvolvimento, ensino-aprendizagem,

ciencias preventivas e praticas empiricamente validadas;

As acoes devem ser pensadas as disciplinas regulares, mas também, em acoes
informais, como na hora do intervalo ou em atividades extracurriculares.

A construgdo desse documento norteador perpassa pelos aspectos citados acima, pois, diante

das diversas problematicas em saude mental as quais a escola vivencia cotidianamente, a sua

instrumentalizagdo, por meio do conhecimento estruturado, o fortalecimento da escola

enquanto equipamento da Rede de Protecdo e a construcao de fluxos e protocolos claros e

definidos para as interveng¢des precoces sdo os principais objetivos da Copase.
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